
平成平成平成平成23年度年度年度年度よりよりよりより、、、、県県県県とととと後期高齢者医療広域連合後期高齢者医療広域連合後期高齢者医療広域連合後期高齢者医療広域連合がががが

「「「「奈良県健康長寿共同事業実行委員奈良県健康長寿共同事業実行委員奈良県健康長寿共同事業実行委員奈良県健康長寿共同事業実行委員会会会会」」」」をををを設置設置設置設置しししし

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの健康健康健康健康のののの維持維持維持維持・・・・増進増進増進増進にににに向向向向けたけたけたけた取組取組取組取組をををを展開展開展開展開

（１）取組方策研究事業

（１）取組方策研究事業

（２）地域巡回指導・普及啓発事業

（２）地域巡回指導・普及啓発事業

保険者機能保険者機能保険者機能保険者機能をををを強化強化強化強化！！！！

保険者機能保険者機能保険者機能保険者機能をををを強化強化強化強化！！！！奈良県健康長寿共同事業奈良県健康長寿共同事業奈良県健康長寿共同事業奈良県健康長寿共同事業についてについてについてについて

◆実行委員会平成25年度 役員名簿

H25年度 予算額

H25年度 予算額

２２,９３０千円

実行委員会開催実績

・平成23年度

第1回会議（H23.4.8） 規約、H23予算・事業計画について

第2回会議（H24.2.24） H23事業進捗、H24予算（案）・事業計画（案）について

・平成24年度

第1回会議（H24.7.25） H23決算、H24事業計画について

第2回会議（H25.2.22） Ｈ24事業進捗、H25予算（案）・事業計画（案）について
奈良県 健康長寿

奈良県 健康長寿

検索

検索

後期高齢者医療広域連合 会計管理者水 原 照 美監事 平群町健康保険課長上 田 武 司 宇陀市保険年金課長水 本 英 男 後期高齢者医療広域連合事務局長丸 橋 成 行 県保険指導課長河 合 圭 藏委 員 後期高齢者医療広域連合理事中 村 聡 県健康福祉部長江 南 政 治副会長 後期高齢者医療広域連合長上 田 清会 長 備 考氏 名職
●医師、歯科医師、大学関係者、保健師、高齢者で

構成する有識者会議を設置し、「食べる能力と社

会参加」をテーマに効果的な取組方策を研究

・高齢者の口腔状態や心身機能等の分析調査

･誤嚥性肺炎予防を目的とする体操の策定・検証

など

●専門人材が地域のニーズに応じて高齢者の健

康維持・増進に向けた指導等を実施

●市町村や関係機関・団体と連携して「地域づ

くりによる健康長寿」につながる活動を展開

など



【取組方策研究事業】

・有識者会議の設置医師、歯科医師、大学関係者保健師、高齢者
・予防改善策の研究

・県民（被保険者）に

広範に浸透する

効果的な情報発信

・医療費分析・施策検討 等

【地域巡回指導・普及啓発事業】

市町村、関係団体と連携し

人から人への啓発の推進

研究成果や

先進的取組の

実践的普及
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誤嚥性肺炎予防

・食べる能力

・社会参加

奈良県健康長寿共同事業の実施状況

地域の公民館等

市町村
市町村

健康長寿共同事業

実行委員会

健康長寿共同事業

実行委員会

歯科医師

歯科衛生士

運動指導員

栄養士

参加促進参加促進
高齢者向け

歯科口腔

診査指導

高齢者向け

歯科口腔

診査指導 声かけ誘い合わせ
老人クラブ

自治会・社協等

周知・ 協力依頼 等
周知・ 協力依頼 等

連携

低栄養改善

など

低栄養改善

など

専門家派遣
専門家派遣

転倒予防

など

転倒予防

など

有識者会議の研究成果※の試行実践・検証

地域巡回指導・普及啓発事業

実施イメージ

設立 研究成果・取組実績をフィードバック

H23実績：12市町村内 26回開催（延べ 581名参加）

H24実績：22市町村内 59回開催（延べ2,480名参加）

※誤嚥性肺炎予防オリジナル体操


