
マイ健康カードを利用した各種健康づくりサービス提供例（開始時）

診療情報
○ 病名、病歴
○ 検査結果
○ 治療経過
○ 投薬状況
○ 血液型 等

医療費情報
○ 受診状況
○ 医療費

健診情報
○ 健診結果
（身長・体重
血圧・検査結果）

○ 健診問診情報
（生活習慣）等

サービスの提供
を希望する県民

○ 救急搬送時の
診療情報の利用

○ 初診時の病歴・
薬歴の確認

（県立病院受診者のみ）

○ 医師・保健師・
管理栄養士等による
保健指導

○ 歯科医師や歯科
衛生士による歯科
口腔保健指導
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◎ 「プロトタイプモデル」
により推進。

◎ 情報の重要度に応じた
複数の暗証番号を設定。※ 国に対しては、個人情報をＩＣカードに蓄積する際の、個

人情報保護法上の取扱いの確定を要請。

〔国家戦略特区・提案プロジェクト名〕
ICT等を活用した健康づくりがしやすくなる環境の構築（マイ健康カードバーチャル特区）



マイ健康カードを利用した各種健康づくりサービス提供例（最終形）診療情報○ 病名、病歴○ 検査結果○ 治療経過○ 投薬状況○ 血液型 等医療費・介護費情報○ 受診状況○ ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品使用状況○ 医療費○ 介護費健診情報○ 特定健診結果（身長・体重血圧・検査結果）○ 健診問診情報（生活習慣） 等保険証情報○ 保険者名○ 被保険者番号○ 資格情報○ 保険料（税）支払状況 等

サービスの提供
を希望する県民

行政情報○ 要介護認定○ 障害認定○ 難病認定○ 予防接種歴 等

○ 個人の健康づくりの支援・動機づけ○ 個人の健康づくり情報の記録
○ 救急搬送時の診療情報の利用
○ 適正受診指導○ ジェネリック医薬品勧奨
○ 初診時の病歴・薬歴の確認○ 保険証なしの医療機関受診
○ 災害弱者支援○ ﾘﾋﾞﾝｸﾞｳｲﾙの確認

○ 医師・保健師・管理栄養士等による保健指導○ 歯科医師や歯科衛生士による歯科口腔保健指導
マイ健康カード

～ ICTを活用して健康づくり・健康寿命日本一へ ～

健康づくり情報等○ 無意識生体計測情報○ 食習慣○ 身体活動量○ 禁煙状況○ 臓器提供意思○ 終末期のリビングウイル 等
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市町村・県等（健康ステーション）健康づくり支援企業医療機関
消防
医療保険者事故災害時
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無意識生体計測自宅のベッドやトイレ等に設置された計測装置から、本人が無意識のうちに自動的に体温、心拍数、尿検査結果等のデータを計測すること。
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◎ 情報の重要度に応じた
複数の暗証番号を設定。

◎ クレジットカードなど、
他分野への拡大も考慮。

◎ 海外の医療機関での
利用も視野。


