
ベンチマークとしている

長野県の健康づくりの取組について
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〈参考データ〉

①高齢者就業率(男性、女性）

②ボランティア活動行動者率

③食生活改善推進員数

④就業保健師数

⑤市町村における行政管理栄養士配置状況

⑥市町村及び保健所が実施する衛生教育実施状況

⑦市町村及び保健所が実施する衛生教育参加人数

⑧保健所及び市町村が実施する訪問指導延べ人員

⑨第1号保険者の要介護認定率

○長野県における健康長寿要因のまとめ



� 長野県は、高齢者就業率やボランティア参加率が奈良県より高い。

《高齢者就業率》 長野県：男女とも１位、奈良県：男性４１位、女性４５位

《ボランティア活動行動者率》 長野県６位、奈良県：２５位

� 長野県は、保健師数、管理栄養士数、市町村や保健所が実施する衛生教育の実施回数及

び参加人数がいずれも奈良県より多い。

《食生活改善推進員数》 長野県２２位、奈良県３７位

《就業保健師数》 長野県２位、奈良県３９位

《行政管理栄養士配置数（市町村）》 長野県２４位、奈良県４６位

《衛生教育実施回数》 長野県４位、奈良県４２位

《衛生教育参加人数》 長野県５位、奈良県４１位

奈良県と長野県の比較

長野県における健康長寿要因のまとめ

○長野県は、県民の高い就業意欲県民の高い就業意欲県民の高い就業意欲県民の高い就業意欲や積極的な社会活動積極的な社会活動積極的な社会活動積極的な社会活動への参加に見られる生きがいを持ったくらし

ができる環境の中、県民一人ひとりが健康に対する意識の高さを持っていた。

○時代ごとの健康課題に対して、医師、歯科医師、薬剤師、保健師、管理栄養士等の専門職種による保健師、管理栄養士等の専門職種による保健師、管理栄養士等の専門職種による保健師、管理栄養士等の専門職種による

地域医療連携活動地域医療連携活動地域医療連携活動地域医療連携活動が県下全域で活発に行われたことが今回の研究で改めて確認できた。

○健康ボランティアである保健補導員や食生活改善推進員等が住民との橋渡し役保健補導員や食生活改善推進員等が住民との橋渡し役保健補導員や食生活改善推進員等が住民との橋渡し役保健補導員や食生活改善推進員等が住民との橋渡し役としてその活動を

支えた。

３２

長野県「健康長寿プロジェクト・研究事業報告書(H27.3）」より抜粋

平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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長野県 山梨県 静岡県 東京都 高知県 福井県 富山県 岐阜県 愛知県 青森県 三重県 佐賀県 島根県 鳥取県 香川県 群馬県 和歌山県 広島県 山口県 徳島県 栃木県 宮崎県 岩手県 熊本県 千葉県 滋賀県 岡山県 埼玉県 石川県 神奈川県 京都府 山形県 鹿児島県 愛媛県 大分県 新潟県 茨城県 大阪府 福島県 長崎県 北海道 兵庫県 福岡県 宮城県 奈良県 秋田県 沖縄県

①高齢者①高齢者①高齢者①高齢者就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,女女女女性）性）性）性）
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長野県 山梨県 島根県 東京都 福井県 静岡県 富山県 岐阜県 佐賀県 鳥取県 京都府 群馬県 滋賀県 山形県 新潟県 香川県 石川県 和歌山県 三重県 栃木県 千葉県 埼玉県 岩手県 愛知県 青森県 山口県 大分県 熊本県 岡山県 茨城県 福島県 広島県 高知県 宮城県 徳島県 鹿児島県 神奈川県 宮崎県 秋田県 大阪府 奈良県 愛媛県 長崎県 兵庫県 福岡県 北海道 沖縄県

①高齢者①高齢者①高齢者①高齢者就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（就業率の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,男性）男性）男性）男性）

1位 41位
出典：就業構造基本調査
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出典：就業構造基本調査
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山形県 島根県 鹿児島県 鳥取県 岩手県 長野県 岐阜県 滋賀県 佐賀県 福井県 岡山県 山梨県 山口県 宮城県 熊本県 富山県 群馬県 石川県 秋田県 広島県 大分県 静岡県 香川県 宮崎県 奈良県 愛媛県 福岡県 福島県 長崎県 三重県 全国 栃木県 千葉県 茨城県 兵庫県 東京都 神奈川県 徳島県 和歌山県 埼玉県 北海道 高知県 新潟県 京都府 愛知県 青森県 沖縄県 大阪府

②②②②ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動行動者率行動者率行動者率行動者率（（（（H23)H23)H23)H23)

出典：平成23年社会生活基本調査（ボランティア活動の種類別行動者率の総数）
6位 25位

(％)

○奈良県は奈良県は奈良県は奈良県は男女とも高齢者の就業率高齢者の就業率高齢者の就業率高齢者の就業率は低い。ボランティア活動の行動率ボランティア活動の行動率ボランティア活動の行動率ボランティア活動の行動率は全国平均を上回るが、長野県はいずれも全国上位に位置する。○食生活改善推進員数○食生活改善推進員数○食生活改善推進員数○食生活改善推進員数について上位との差は大きく、長野県も中位である。奈良県は37位とさらに低く、長野県の約半数の値である。
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鳥取県 岩手県山梨県 佐賀県山形県 香川県 愛媛県岡山県 富山県島根県 滋賀県高知県 長崎県 大分県石川県 熊本県青森県 山口県 岐阜県群馬県 新潟県長野県 秋田県茨城県 三重県 福井県鹿児島県 徳島県宮城県 和歌山県 福島県栃木県 宮崎県福岡県 北海道兵庫県 奈良県 沖縄県埼玉県 広島県京都府 静岡県千葉県 神奈川県 大阪府愛知県 東京都

③食生活③食生活③食生活③食生活改善推進員数（改善推進員数（改善推進員数（改善推進員数（H27,H27,H27,H27,人口人口人口人口10101010万対）万対）万対）万対）

出典：平成28年度全国食生活改善推進員協議会総会資料
22位 37位

（人)

平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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⑤市町村⑤市町村⑤市町村⑤市町村における行政管理栄養士配置における行政管理栄養士配置における行政管理栄養士配置における行政管理栄養士配置状況（状況（状況（状況（H28)H28)H28)H28)
(

衛生行政報告例出典：厚生労働省報告
24位 46位
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香川県岩手県山形県長野県鹿児島県新潟県島根県大分県秋田県愛媛県福島県熊本県青森県高知県山梨県富山県長崎県群馬県鳥取県愛知県山口県宮崎県岐阜県宮城県和歌山県兵庫県茨城県佐賀県福井県全国静岡県福岡県栃木県北海道三重県岡山県千葉県東京都広島県京都府石川県神奈川県奈良県徳島県大阪府滋賀県埼玉県沖縄県

（回）

出典：地域保健・健康増進事業報告（2014）衛生教育：住民に対する健康に関する健康教育
4位

42位

⑥市町村⑥市町村⑥市町村⑥市町村及び保健所が実施する衛生教育及び保健所が実施する衛生教育及び保健所が実施する衛生教育及び保健所が実施する衛生教育実施実施実施実施状況状況状況状況（（（（H26H26H26H26，，，，人口人口人口人口10万対）万対）万対）万対）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）
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香川県 鹿児島県 山形県 新潟県 長野県 岩手県 愛媛県 島根県 青森県 富山県 大分県 熊本県 高知県 秋田県 愛知県 長崎県 兵庫県 岐阜県 鳥取県 千葉県 山口県 佐賀県 福島県 和歌山県 福井県 全国 山梨県 宮城県 群馬県 栃木県 茨城県 宮崎県 静岡県 神奈川県 岡山県 広島県 東京都 京都府 福岡県 石川県 徳島県 奈良県 北海道 三重県 大阪府 滋賀県 沖縄県 埼玉県5位 41位出典：地域保健・健康増進事業報告（2014）衛生教育：住民に対する健康に関する健康教育

（人） ⑦市町村及び保健所が実施する衛生教育参加人数（⑦市町村及び保健所が実施する衛生教育参加人数（⑦市町村及び保健所が実施する衛生教育参加人数（⑦市町村及び保健所が実施する衛生教育参加人数（H26H26H26H26，，，，人口人口人口人口10万対）万対）万対）万対）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）（成人・老人・栄養・健康増進・歯科）

○健康づくり行政に携わる保健師保健師保健師保健師・栄養士栄養士栄養士栄養士数も奈良県は低く、衛生教育衛生教育衛生教育衛生教育（生活習慣病予防、栄養教室、歯科口腔保健などの健康教育）の実績も低位。
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山梨県長野県高知県島根県福井県大分県富山県北海道佐賀県宮崎県秋田県香川県鹿児島県岩手県鳥取県新潟県徳島県沖縄県熊本県山口県長崎県山形県福島県和歌山県岡山県愛媛県石川県滋賀県群馬県青森県岐阜県宮城県静岡県栃木県京都府全国茨城県広島県三重県奈良県福岡県愛知県千葉県兵庫県埼玉県東京都大阪府神奈川県

④就業④就業④就業④就業保健師数保健師数保健師数保健師数((((H26,H26,H26,H26,人口人口人口人口１０１０１０１０万対）万対）万対）万対）

出典：衛生行政報告例
2位

39位
（人） 平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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11位 39位

⑧保健所及び市町村が実施する訪問指導延べ人員（⑧保健所及び市町村が実施する訪問指導延べ人員（⑧保健所及び市町村が実施する訪問指導延べ人員（⑧保健所及び市町村が実施する訪問指導延べ人員（H26,H26,H26,H26,10101010万対万対万対万対））））（人）

出典：地域保健・健康増進事業報告（2014)

○奈良県の訪問件数は低い。○介護認定率介護認定率介護認定率介護認定率は長野県は低く、全国上位３位に位置する。奈良県の要介護認定率は全国平均並だが要介護２以下の認定率がやや多い。
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要介護２以下 要介護３以上⑨第⑨第⑨第⑨第1111号被号被号被号被保険者の要介護認定率保険者の要介護認定率保険者の要介護認定率保険者の要介護認定率（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ26262626,,,,年齢年齢年齢年齢調整後）調整後）調整後）調整後）
3位 33位全国平均（加重平均） 17.9%

（％）

出典：厚生労働省調べ

平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料



14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

ボランティア活動行動者率(H23)

ボランティア活動行動者率(H23)

健康寿命・男性

(年）
H23

健康寿命女性
(年）

H23

②都道府県別健康②都道府県別健康②都道府県別健康②都道府県別健康寿命寿命寿命寿命とボランティア活動行動者率とボランティア活動行動者率とボランティア活動行動者率とボランティア活動行動者率①①①①都道府県別健康都道府県別健康都道府県別健康都道府県別健康寿命寿命寿命寿命と高齢者就業率と高齢者就業率と高齢者就業率と高齢者就業率
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高齢者就業率（男性）(H24)

高齢者就業率（女性）(H24)

平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
r=-0.01

p=0.94 

r=0.08

p=0.61

r=0.16

p=0.28 

r=0.08

p=0.61

山形県島根県鹿児島県

山形県島根県鹿児島県

大阪府沖縄県青森県

大阪府沖縄県青森県

長野県山梨県島根県沖縄県 北海道福岡県

長野県
山梨県静岡県沖縄県秋田県奈良県
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就業保健師数(H26)

健康寿命・男性

(年）
H26

健康寿命女性
(年）

H26

④都道府県別健康④都道府県別健康④都道府県別健康④都道府県別健康寿命寿命寿命寿命と就業保健師数と就業保健師数と就業保健師数と就業保健師数③都道府県別健康寿命と食生活改善推進員数③都道府県別健康寿命と食生活改善推進員数③都道府県別健康寿命と食生活改善推進員数③都道府県別健康寿命と食生活改善推進員数
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(年）
H27

健康寿命・女性

(年）
H27

食生活改善推進員数(H27)

食生活改善推進員数(H27)

10万対(人)

10万対(人)
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平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
r=-0.12

p=0.42 

r=0.31

p=0.04

r=-0.18

p=0.24 

r=0.11

p=0.46

長野県山梨県高知県神奈川県大阪府東京都

山梨県長野県高知県神奈川県
大阪府東京都

鳥取県岩手県山梨県

鳥取県岩手県山梨県

東京都 愛知県大阪府

東京都
大阪府愛知県
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⑤都道府県別健康寿命と市町村における⑤都道府県別健康寿命と市町村における⑤都道府県別健康寿命と市町村における⑤都道府県別健康寿命と市町村における

行政管理栄養士配置状況行政管理栄養士配置状況行政管理栄養士配置状況行政管理栄養士配置状況

健康寿命・男性

(年）
H27

健康寿命・女性

(年）
H27

市町村管理栄養士配置状況(H28) (%)

⑥都道府県別健康寿命と市町村が及び⑥都道府県別健康寿命と市町村が及び⑥都道府県別健康寿命と市町村が及び⑥都道府県別健康寿命と市町村が及び

保健所が実施する衛生教育実施状況保健所が実施する衛生教育実施状況保健所が実施する衛生教育実施状況保健所が実施する衛生教育実施状況（（（（回）回）回）回）

健康寿命・男性

(年）
H26

健康寿命・女性
(年）

H26

衛生教育実施状況(H26) 10万対(人)

10万対(人)衛生教育実施状況(H26)
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平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料

r=-0.14

p=0.36 

r=0.09

p=0.54

r=0.21

p=0.15 

r=0.32

p=0.03

香川県岩手県山形県

香川県岩手県山形県

沖縄県埼玉県滋賀県

沖縄県埼玉県滋賀県

和歌山県奈良県 高知県

和歌山県
奈良県 高知県
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訪問指導延べ人数(H26)

健康寿命・男性

(年）
H26

健康寿命女性
(年）

H26

⑧都道府県別健康⑧都道府県別健康⑧都道府県別健康⑧都道府県別健康寿命寿命寿命寿命と保健所及びと保健所及びと保健所及びと保健所及び

市町村が実施する訪問指導延べ人員市町村が実施する訪問指導延べ人員市町村が実施する訪問指導延べ人員市町村が実施する訪問指導延べ人員

⑦都道府県別健康寿命と市町村及び⑦都道府県別健康寿命と市町村及び⑦都道府県別健康寿命と市町村及び⑦都道府県別健康寿命と市町村及び

保健所が実施する衛生教育参加人数保健所が実施する衛生教育参加人数保健所が実施する衛生教育参加人数保健所が実施する衛生教育参加人数

健康寿命・男性

(年）
H26

健康寿命・女性

(年）
H26

衛生教育参加人数(H26)
10万対(人)

10万対(人) 訪問指導延べ人数(H26)

10万対(人)

10万対(人)
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平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
r=0.05

p=0.75

r=0.30

p=0.04

r=-0.14

p=0.35 

r=0.08

p=0.61

大阪府香川県高知県秋田県
神奈川県広島県

大阪府香川県高知県
秋田県神奈川県広島県

香川県鹿児島県山形県埼玉県沖縄県滋賀県

香川県鹿児島県山形県埼玉県沖縄県滋賀県
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⑨都道府県別健康寿命と⑨都道府県別健康寿命と⑨都道府県別健康寿命と⑨都道府県別健康寿命と

第第第第1号被保険者の要介護認定率号被保険者の要介護認定率号被保険者の要介護認定率号被保険者の要介護認定率

健康寿命・男性

(年）
H26

健康寿命・女性

(年）
H26

第1号被保険者の要介護認定率(H26)
(%)

(%)
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平成2９年5月8日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
r=-0.25

p=0.09 

r=-0.31

p=0.03

大阪府和歌山県長崎県山梨県 茨城県
長野県

大阪府和歌山県
長崎県県京都府山梨県茨城県

長野県
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