
平成２８年 健康寿命について 

資料１ 

１ 

 １．平成28年 65歳時及び0歳時 健康寿命 

  ２．本県の健康寿命、平均余命、平均要介護期間の推移 

  ３．65歳時健康寿命の全国分布 

  ４．奈良県の健康寿命について 

   （１）平成28年 65歳時健康寿命、平均余命、平均要介護期間の比較（男性） 

   （２）平成28年 65歳時健康寿命、平均余命、平均要介護期間の比較（女性）    
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平成２８年 ０歳時健康寿命（女性） 

80.48 
80.21 

79.44 

75.0

76.0

77.0

78.0

79.0

80.0

81.0

長
野
県 

滋
賀
県 

奈
良
県 

愛
知
県 

神
奈
川
県 

京
都
府 

静
岡
県 

岐
阜
県 

広
島
県 

東
京
都 

兵
庫
県 

熊
本
県 

千
葉
県 

山
梨
県 

埼
玉
県 

福
井
県 

宮
城
県 

香
川
県 

石
川
県 

三
重
県 

岡
山
県 

大
分
県 

島
根
県 

全
国 

佐
賀
県 

山
口
県 

福
岡
県 

群
馬
県 

富
山
県 

新
潟
県 

長
崎
県 

茨
城
県 

徳
島
県 

山
形
県 

栃
木
県 

大
阪
府 

北
海
道 

鳥
取
県 
宮
崎
県 

愛
媛
県 

福
島
県 

鹿
児
島
県 

沖
縄
県 

高
知
県 

和
歌
山
県 

岩
手
県 

秋
田
県 

青
森
県 

平成２８年 ０歳時健康寿命（男性） 
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平成２８年 ６５歳時健康寿命（女性） 
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平成２８年 ６５歳時健康寿命（男性） 

１．平成２8年 ６５歳時及び０歳時 健康寿命 

○奈良県の６５歳健康寿命について男性は３位で全国ではトップレベルである。女性も１８位と全国水準を上回る。 

○奈良県の０歳時健康寿命も同様の傾向を示す。 

３位 

１８位 

３位 

２２位 

２ 
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２．本県の健康寿命、平均余命、平均要介護期間の推移 

平均要介護 

期間の推移 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H28－H27 

県男性 

（順位） 

1.53 

（11位） 

1.67 

（2７

1.51 

（5位） 
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1.57 
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（３５
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（３8
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（３0

－0.07 

(↑8位) 

県女性 
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（２９
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(↓5位) 

平均余命 

の推移 
H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H28－H27 

県男性 
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健康寿命 

の推移 
H20 H21 H22 H23 H24 H2５ H26 H27 H28 H28－H27 

県男性 

（順位） 

17.28 

（8位） 

17.54 

（10位） 

17.46 

（11位） 

17.84 

（2位） 

17.62 

（5位） 

17.67 

（13位） 
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（4位） 
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（3位） 

18.36 

（3位） 

＋0.16 

(変動なし) 

県女性 

（順位） 

20.09 

（38位） 
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（18位） 

20.50 

（2６
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（22位） 
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（３３
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＋0.24 

(↑10位) 

３ 

計画策定 

計画策定 

計画策定 

○健康寿命は、男性が13位（H25）⇒３位（H28）、女性が41位（H25）⇒18位（H28）で共にランクアップ！ 

○平均要介護期間は、男女ともに延長し、順位も下降している。 
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男
性 

女
性 

【H25年】 【H28年】 

3．６５歳時健康寿命の全国分布 

○ 全体として男女とも健康寿命は延伸。 

○ 都道府県格差（最大－最小）の縮小は男性０．１、女性０．２。  

○ 奈良県は、男女ともに健康寿命は延伸し、順位が上昇。 

４ 

健康寿命（年）
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健康寿命（年）

以上 - 未満

18.7 - 18.8

18.6 - 18.7 長野県

18.5 - 18.6

18.4 - 18.5

18.3 - 18.4 滋賀県 奈良県 宮城県

18.2 - 18.3 静岡県 千葉県 熊本県

18.1 - 18.2 神奈川県 広島県 大分県 兵庫県 福井県

18.0 - 18.1 香川県 埼玉県 愛知県 佐賀県

17.9 - 18.0 島根県 山梨県 東京都 京都府 岐阜県

17.8 - 17.9 三重県 茨城県 石川県 岡山県 沖縄県 福岡県 山形県

17.7 - 17.8 北海道 群馬県 宮崎県 長崎県

17.6 - 17.7 鹿児島県 新潟県 山口県 栃木県 福島県 徳島県

17.5 - 17.6 富山県 愛媛県
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健康寿命（年）

以上 - 未満

21.5 - 21.6 長野県 大分県
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21.0 - 21.1 千葉県 兵庫県 広島県 長崎県 岡山県 奈良県 熊本県 石川県 高知県

20.9 - 21.0 神奈川県 沖縄県 鳥取県 鹿児島県

20.8 - 20.9 愛知県 福井県 埼玉県 富山県 新潟県 愛媛県 山形県 山梨県

20.7 - 20.8 三重県 群馬県

20.6 - 20.7 岐阜県 香川県 茨城県

20.5 - 20.6 京都府 岩手県 徳島県

20.4 - 20.5 大阪府 栃木県

20.3 - 20.4 福島県 秋田県
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奈良県：１８位

健康寿命（年）

以上 - 未満

21.5 - 21.6
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21.2 - 21.3 宮崎県 長野県

21.1 - 21.2 熊本県

21.0 - 21.1 大分県 静岡県

20.9 - 21.0 佐賀県 福井県

20.8 - 20.9 北海道 広島県 島根県

20.7 - 20.8 宮城県 福岡県 沖縄県 滋賀県 鳥取県

20.6 - 20.7 鹿児島県 神奈川県 長崎県 山形県 千葉県 岡山県

20.5 - 20.6 高知県 山口県 東京都 山梨県 香川県 岐阜県 愛媛県 兵庫県 石川県 岩手県

20.4 - 20.5 富山県 愛知県 福島県 新潟県

20.3 - 20.4 茨城県 徳島県 栃木県 群馬県 埼玉県

20.2 - 20.3 奈良県 京都府

20.1 - 20.2 三重県

20.0 - 20.1 秋田県

19.9 - 20.0

19.8 - 19.9 大阪府

19.7 - 19.8 和歌山県

19.6 - 19.7

19.5 - 19.6

19.4 - 19.5 青森県

7 8 1091 2 3 4 5 6

奈良県：４１位

●順位を上げた主な都道府県 

 福岡 11位⇒5位 

 山口 22位⇒7位 

 東京 22位⇒7位 

○順位を下げた主な都道府県 

 宮崎 1位⇒7位 

 熊本 3位⇒13位 

 福井 6位⇒26位 

●順位を上げた主な都道府県 

 滋賀 6位⇒2位 

 静岡 13位⇒5位 

 奈良 13位⇒3位 

○順位を下げた主な都道府県 

 山梨 2位⇒17位 

 沖縄 6位⇒22位 
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健康寿命（６５歳時の平均自立期間）（男性）
（年） 

（年） 

（年） 

黄色：健康寿命 

ベスト10 

橙色：健康寿命 

ワースト10 

 ４．奈良県の健康寿命について 

 

○健康寿命の順位が上位１０県（黄色、奈良県は赤）のうち、７県が平均余命の順位も上位１０位以内。奈良県は３位。 

○健康寿命の順位が上位１０県（黄色、奈良県は赤）のうち、奈良県より平均要介護期間が長いのは神奈川県（８位）のみ。 

○奈良県は平均要介護期間のみ、全国平均を上回って低順位（30位）。 

 

（１）平成２８年 65歳時健康寿命、平均余命、平均要介護期間の全国比較（男性） 
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25.14

24.8424.8224.78
24.7024.7024.6824.6724.6424.6124.6124.5824.5724.5624.5124.5024.4924.4924.4724.4624.4624.4524.4524.4224.4224.4124.3824.3724.3424.3024.2624.2524.2324.2124.1724.17

24.0824.07
24.0224.0024.0023.9723.94

23.7823.77
23.70

23.57

23.42

23.00

23.50

24.00

24.50

25.00

25.50

沖
縄
県

滋
賀
県

長
野
県

東
京
都

神
奈
川
県

岡
山
県

奈
良
県

京
都
府

大
分
県

福
岡
県

島
根
県

宮
城
県

富
山
県

北
海
道

山
梨
県

千
葉
県

広
島
県

兵
庫
県

鳥
取
県

静
岡
県

新
潟
県

石
川
県

山
口
県

佐
賀
県

福
井
県

熊
本
県

全
国
長
崎
県

大
阪
府

宮
崎
県

三
重
県

高
知
県

愛
媛
県

鹿
児
島
県

山
形
県

埼
玉
県

愛
知
県

香
川
県

徳
島
県

群
馬
県

岐
阜
県

秋
田
県

岩
手
県

茨
城
県

福
島
県

和
歌
山
県

青
森
県

栃
木
県

平均余命（６５歳時）（女性）
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健康寿命（６５歳時の平均自立期間）（女性）
（年） 

（年） 

（年） 

黄色：健康寿命 

ベスト10 

橙色：健康寿命 

ワースト10 

○健康寿命の順位が上位１０県（黄色）のうち、４県が平均余命の順位も上位１０位以内。 

○健康寿命の順位が上位１０県（黄色）のうち、５県が平均要介護期間も上位１０位以内。 

○奈良県は平均要介護期間のみ、全国平均を上回って低順位（37位）。 

 （２）平成２８年 65歳時健康寿命、平均余命、平均要介護期間の全国比較（女性） 
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