
健康寿命延長に関係の深い因子に係る

長野県との比較について

資料３

※ 長野県の６５歳時健康寿命の全国順位

男性：４年連続１位（平成22～25年） 女性：２年連続２位（平成24,25年）

※ 長野県の６５歳時健康寿命の全国順位

男性：４年連続１位（平成22～25年） 女性：２年連続２位（平成24,25年）
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１．長野県との比較研究結果について

因 子

男性 女性奈良県奈良県奈良県奈良県数値数値数値数値 奈良県奈良県奈良県奈良県順位順位順位順位 長野県長野県長野県長野県数値数値数値数値 長野県長野県長野県長野県順位順位順位順位 奈良県奈良県奈良県奈良県数値数値数値数値 奈良県奈良県奈良県奈良県順位順位順位順位 長野県長野県長野県長野県数値数値数値数値 長野県長野県長野県長野県順位順位順位順位
たばこ 喫煙率（％） 28.2 1 31.9 11 7.2 4 8.7 17

食

塩分摂取量（ｇ） 10.8 15 12.6 46 9.3 16 11.1 46

野菜摂取量（ｇ） 265.9 40 378.1 1 242.2 46 364.8 1

運動

余暇活動でスポーツをする人の割合（％） 71.2 4 68.4 14 58.4 12 59.2 8

歩数（歩） 7648 19 7089 36 6823 23 7146 11

がん

胃がん検診受診率（％） 45.0 31 53.8 7 30.9 40 40.1 11

肺がん検診受診率（％） 43.2 42 54.5 7 29.7 46 45.8 11

大腸がん検診受診率（％） 39.5 34 46.5 8 32.5 34 42.1 7

子宮頸がん検診受診率（％） - - - - 39.2 40 47.1 6

乳がん検診受診率（％） - - - - 39.4 40 49.7 7

その他 高齢者就業率（％） 27.3 41 38.5 1 10.9 45 19.7 1

長野県と比較して本県が劣っている指標

「野菜摂取量」「がん検診受診率（胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん）」「高齢者就業率」

は、本県が長野県より優れている指標は、本県が長野県より劣っている指標
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政府統計e-statで健康寿命と相関の強い要因について長野県と比較

平成27年7月6日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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沖縄県高知県大阪府和歌山県徳島県佐賀県福岡県京都府鳥取県熊本県愛媛県北海道岡山県香川県奈良県愛知県広島県大分県兵庫県岐阜県島根県宮崎県鹿児島県三重県富山県長崎県茨城県東京都静岡県滋賀県山口県神奈川県青森県宮城県群馬県新潟県福井県栃木県石川県福島県千葉県埼玉県山梨県秋田県山形県長野県岩手県
塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,男性）男性）男性）男性）
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塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（塩分摂取量の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,女女女女性）性）性）性）
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長野県島根県新潟県東京都山梨県岩手県山形県秋田県埼玉県群馬県福島県神奈川県福井県栃木県宮城県山口県香川県千葉県高知県石川県長崎県鳥取県青森県大分県広島県兵庫県鹿児島県京都府熊本県滋賀県静岡県岡山県富山県茨城県三重県岐阜県沖縄県和歌山県佐賀県奈良県宮崎県愛媛県福岡県大阪府徳島県北海道愛知県
野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,男性）男性）男性）男性）
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野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（野菜摂取量の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,女女女女性）性）性）性）

1位 46位

出典：H25   国民生活基礎調査

出典：H24 国民健康・栄養調査

出典：H24 国民健康・栄養調査
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喫煙率の都道府県順位喫煙率の都道府県順位喫煙率の都道府県順位喫煙率の都道府県順位（（（（HHHH25252525,,,,男性男性男性男性））））
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平成27年7月6日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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余暇活動でスポーツをしている人の余暇活動でスポーツをしている人の余暇活動でスポーツをしている人の余暇活動でスポーツをしている人の割合割合割合割合 都道府県都道府県都道府県都道府県順位（順位（順位（順位（H23,H23,H23,H23,男性）男性）男性）男性）
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歩数の都道府県順位（歩数の都道府県順位（歩数の都道府県順位（歩数の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,女女女女性）性）性）性）
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胃がん検診受診率の都道府県順位（胃がん検診受診率の都道府県順位（胃がん検診受診率の都道府県順位（胃がん検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,男性）男性）男性）男性）
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出典：H23  社会生活基本調査

出典：H24  国民健康・栄養調査

出典：H25  国民生活基礎調査
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肺がん検診受診率の都道府県順位（肺がん検診受診率の都道府県順位（肺がん検診受診率の都道府県順位（肺がん検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,女女女女性）性）性）性）
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山形県 宮城県 山梨県 秋田県 新潟県 福島県 富山県 長野県 福井県 栃木県 島根県 滋賀県 岩手県 神奈川県 千葉県 東京都 静岡県 香川県 熊本県 岡山県 群馬県 鳥取県 佐賀県 青森県 三重県 愛知県 岐阜県 石川県 大分県 茨城県 埼玉県 兵庫県 広島県 奈良県 愛媛県 鹿児島県 宮崎県 京都府 北海道 山口県 高知県 和歌山県 長崎県 徳島県 福岡県 沖縄県 大阪府
大腸がん検診受診率の都道府県順位（大腸がん検診受診率の都道府県順位（大腸がん検診受診率の都道府県順位（大腸がん検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,男性）男性）男性）男性）
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山形県 宮城県 秋田県 山梨県 岩手県 新潟県 長野県 福井県 福島県 島根県 富山県 鳥取県 岡山県 熊本県 栃木県 石川県 静岡県 三重県 千葉県 香川県 東京都 青森県 滋賀県 埼玉県 広島県 佐賀県 群馬県 愛知県 鹿児島県 高知県 神奈川県 茨城県 岐阜県 奈良県 愛媛県 京都府 大分県 沖縄県 徳島県 宮崎県 和歌山県 兵庫県 福岡県 長崎県 山口県 北海道 大阪府
大腸大腸大腸大腸がんがんがんがん検診受診率の都道府県順位（検診受診率の都道府県順位（検診受診率の都道府県順位（検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,女女女女性）性）性）性）
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山形県 宮城県 福井県 山梨県 秋田県 長野県 沖縄県 岡山県 大分県 新潟県 福島県 富山県 熊本県 高知県 岩手県 香川県 三重県 鹿児島県 広島県 東京都 栃木県 千葉県 青森県 静岡県 神奈川県 佐賀県 徳島県 鳥取県 茨城県 群馬県 愛媛県 石川県 宮崎県 長崎県 岐阜県 福岡県 滋賀県 北海道 兵庫県 奈良県 島根県 山口県 愛知県 京都府 埼玉県 大阪府 和歌山県
子宮頸がん検診受診率の都道府県順位（子宮頸がん検診受診率の都道府県順位（子宮頸がん検診受診率の都道府県順位（子宮頸がん検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,女女女女性）性）性）性）

6位 40位6位 40位
出典：H25  国民生活基礎調査

出典：H25  国民生活基礎調査

出典：H25  国民生活基礎調査(％) (％)

(％)
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平成27年7月6日 奈良県健康長寿プロジェクトなら健康長寿基本計画推進戦略会議 資料
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長野県 山梨県 静岡県 東京都 高知県 福井県 富山県 岐阜県 愛知県 青森県 三重県 佐賀県 島根県 鳥取県 香川県 群馬県 和歌山県 広島県 山口県 徳島県 栃木県 宮崎県 岩手県 熊本県 千葉県 滋賀県 岡山県 埼玉県 石川県 神奈川県 京都府 山形県 鹿児島県 愛媛県 大分県 新潟県 茨城県 大阪府 福島県 長崎県 北海道 兵庫県 福岡県 宮城県 奈良県 秋田県 沖縄県
高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,女女女女性）性）性）性）
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山形県 宮城県 山梨県 新潟県 沖縄県 岩手県 長野県 熊本県 千葉県 富山県 福井県 秋田県 鹿児島県 福島県 岡山県 香川県 高知県 東京都 栃木県 大分県 三重県 宮崎県 茨城県 岐阜県 徳島県 広島県 神奈川県 群馬県 佐賀県 静岡県 鳥取県 石川県 滋賀県 愛知県 島根県 埼玉県 青森県 愛媛県 京都府 奈良県 福岡県 和歌山県 北海道 長崎県 兵庫県 山口県 大阪府
乳がん検診受診率の都道府県順位（乳がん検診受診率の都道府県順位（乳がん検診受診率の都道府県順位（乳がん検診受診率の都道府県順位（H25,H25,H25,H25,女女女女性）性）性）性）

7位 40位
38.5 

27.3 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

長野県 山梨県 島根県 東京都 福井県 静岡県 富山県 岐阜県 佐賀県 鳥取県 京都府 群馬県 滋賀県 山形県 新潟県 香川県 石川県 和歌山県 三重県 栃木県 千葉県 埼玉県 岩手県 愛知県 青森県 山口県 大分県 熊本県 岡山県 茨城県 福島県 広島県 高知県 宮城県 徳島県 鹿児島県 神奈川県 宮崎県 秋田県 大阪府 奈良県 愛媛県 長崎県 兵庫県 福岡県 北海道 沖縄県

高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（高齢者就業率の都道府県順位（H24,H24,H24,H24,男性）男性）男性）男性）

1位 41位
出典：H25 国民生活基礎調査

出典：H24  就業構造基本調査
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