
２２２２ 規範意識の醸成規範意識の醸成規範意識の醸成規範意識の醸成

２－１２－１２－１２－１ 規範意識の状況規範意識の状況規範意識の状況規範意識の状況

・規範意識の代表指標としての「学校のきまり・規則を守る」と回答した児童生徒の割合は小・中学生ともに増加傾

向にあるが、全国的にも増加傾向にあるため、依然低位の状況である。その他の規範意識に関する項目も、低位

の状況にある。注）規範意識：広く集団生活の維持・向上のために一人一人が従うべき価値判断の基準を守ろうとする意識「学校「学校「学校「学校のきまり・規則をのきまり・規則をのきまり・規則をのきまり・規則を守る」と回答した子ども守る」と回答した子ども守る」と回答した子ども守る」と回答した子どもの割合の推移の割合の推移の割合の推移の割合の推移

15出典：全国学力・学習状況調査（文部科学省）

（全国平均を１００とする）（岩手県） （宮崎県）（鳥取県）（秋田県）（秋田県）（秋田県）

（鹿児島県）（秋田県）（愛媛県・宮崎県）
（宮崎県）

小学生小学生小学生小学生 中学生中学生中学生中学生 （ ）内は全国順位（％）
（全国平均を１００とする）



２－２「学校のきまり・規則を守る」の回答状況（都道府県別比較）２－２「学校のきまり・規則を守る」の回答状況（都道府県別比較）２－２「学校のきまり・規則を守る」の回答状況（都道府県別比較）２－２「学校のきまり・規則を守る」の回答状況（都道府県別比較）

【中学生】

・「学校のきまり・規則を守る」と回答した児童生徒の割合は、都道府県別にみると、奈良県は小学生４６位、中学生

４７位である。

・岩手県、秋田県、愛媛県が小中とも上位を占めている。また、近畿府県はいずれも低い。

【小学生】
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（％）

（％）

奈良県４６位

奈良県４７位

出典：全国学力・学習状況調査（文部科学省）



２－３２－３２－３２－３ 「学校のきまりを守る」の回答状況（団体別比較）（小学生）「学校のきまりを守る」の回答状況（団体別比較）（小学生）「学校のきまりを守る」の回答状況（団体別比較）（小学生）「学校のきまりを守る」の回答状況（団体別比較）（小学生）
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全国１位岩手県 94.7 % 全国平均
90.6 %

・「学校のきまりを守る」と回答した児童の割合を団体別にみると、全国平均を上回っているのは、市部では１２団体

のうち２団体、郡部では２５団体のうち１２団体、全体で３７団体のうち１４団体である。注）児童数が３人以下の２団体は除外している。

出典：全国学力・学習状況調査（文部科学省）

（％）



２－４２－４２－４２－４ 「学校の規則を守る」の回答状況（団体別比較）（中学生）「学校の規則を守る」の回答状況（団体別比較）（中学生）「学校の規則を守る」の回答状況（団体別比較）（中学生）「学校の規則を守る」の回答状況（団体別比較）（中学生）
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全国１位秋田県 96.1 % 全国平均
92.5 %

・ 「学校の規則を守る」と回答した生徒の割合を団体別にみると、全国平均を上回っているのは、市部では１２団体

のうち０団体、郡部では２５団体のうち８団体、全体で３７団体のうち８団体である。注）生徒数が３人以下の１団体は除外している。

出典：全国学力・学習状況調査（文部科学省）

（％）



２－５２－５２－５２－５ 参考：暴力行為の発生件数参考：暴力行為の発生件数参考：暴力行為の発生件数参考：暴力行為の発生件数

・規範意識と密接な関係にある暴力行為発生件数（１０００人当たり）についてみると、平成２０年度は全国平均の２

倍以上の高い水準であったが、その後減少し、平成２４年度には全国平均以下となっている。

10.1 9.2 7.6 5.5 44.2 4.3 4.3 4.0 4.10246
81012

H20 H21 H22 H23 H24
（件） 暴力行為発生件数（１０００人当たり）暴力行為発生件数（１０００人当たり）暴力行為発生件数（１０００人当たり）暴力行為発生件数（１０００人当たり） 奈良県 全国

19
出典：児童生徒の問題行動等生徒指導上の諸問題に関する調査（文部科学省）

市市市市 部部部部 郡郡郡郡 部部部部



【小学校】 【中学校】

0 50 100地域の行事に参加している地域や社会で起こっている問題に関心がある地域や社会をよくするために何をすべきか考えることがある地域の大人から注意されたことがある近所の人に会ったときは挨拶する

80 90 100生徒は礼儀正しい（学校回答）学習規律の維持を徹底した（学校回答）学校や地域で挨拶するように指導した（学校回答）
秋田県奈良県

0 50 100家の手伝いをしている携帯電話などの使い方で家の人と約束したことを守っている家の人に「勉強しなさい」と言われる
0 50 100地域の行事に参加している地域や社会で起こっている問題に関心がある地域や社会をよくするために何をすべきか考えることがある地域の大人から注意されたことがある近所の人に会ったときは挨拶する

0 50 100家の手伝いをしている携帯電話などの使い方で家の人と約束したことを守っている家の人に「勉強しなさい」と言われる

70 80 90 100児童は礼儀正しい（学校回答）学習規律の維持を徹底した（学校回答）学校や地域で挨拶するように指導した（学校回答）
岩手県奈良県

家庭での状況

２－６２－６２－６２－６ 「学校のきまり・規則を守る」全国１位・岩手県・秋田県との比較（相違が顕著な項目）「学校のきまり・規則を守る」全国１位・岩手県・秋田県との比較（相違が顕著な項目）「学校のきまり・規則を守る」全国１位・岩手県・秋田県との比較（相違が顕著な項目）「学校のきまり・規則を守る」全国１位・岩手県・秋田県との比較（相違が顕著な項目）
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学校での状況 学校での状況
家庭での状況

地域との関係 地域との関係

・全国１位の県は、児童生徒が礼儀正しいと感じている学校が多く、また、学校において規律やマナーに関わる

指導が徹底されている。また、家庭でのルールを守っている割合も高い傾向がうかがえる。

・地域での状況についても、全国１位の県は、地域行事への参加や地域への関心など地域との関係が比較的強い

傾向にある。

出典：全国学力・学習状況調査（文部科学省）

（％）
（％）

（％）

（％）
（％）
（％）



２－７２－７２－７２－７ 参考：規範意識の醸成に向けた県の取組参考：規範意識の醸成に向けた県の取組参考：規範意識の醸成に向けた県の取組参考：規範意識の醸成に向けた県の取組
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「公共心」

「自己肯定感」

「地域との関係」

「自己肯定感」

「家庭との関係」

「学校規律」

「先生との関係」

規範意識の醸成

児童生徒の社会参加・社会参画の推進児童生徒の社会参加・社会参画の推進児童生徒の社会参加・社会参画の推進児童生徒の社会参加・社会参画の推進
小・中・高校生によるボランティア活動小・中・高校生によるボランティア活動小・中・高校生によるボランティア活動小・中・高校生によるボランティア活動

専門的人材等による児童生徒支援専門的人材等による児童生徒支援専門的人材等による児童生徒支援専門的人材等による児童生徒支援

スクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラー

スクールソーシャルワーカースクールソーシャルワーカースクールソーシャルワーカースクールソーシャルワーカー

いじめ相談員いじめ相談員いじめ相談員いじめ相談員(((( 教員経験者等）教員経験者等）教員経験者等）教員経験者等）

指導方法の改善指導方法の改善指導方法の改善指導方法の改善

学校支援アドバイザー（校長経験者）学校支援アドバイザー（校長経験者）学校支援アドバイザー（校長経験者）学校支援アドバイザー（校長経験者）

学校巡回アドバイザー学校巡回アドバイザー学校巡回アドバイザー学校巡回アドバイザー

（校長経験者、指導主事）（校長経験者、指導主事）（校長経験者、指導主事）（校長経験者、指導主事）

暴力行為暴力行為暴力行為暴力行為

の状況の状況の状況の状況

(1000人当たり）人当たり）人当たり）人当たり） H20

１０．１人１０．１人１０．１人１０．１人

H21

９．２人９．２人９．２人９．２人

H22

７．６人７．６人７．６人７．６人

H23

５．５人５．５人５．５人５．５人

H24

４．０人４．０人４．０人４．０人

H25

（調査中）（調査中）（調査中）（調査中）児童生徒の社会参加・社会参画の推進学校への指導・助言専門的人材等の派遣

全国平均以下全国平均以下全国平均以下全国平均以下に到達！に到達！に到達！に到達！
高校生社会参加活動高校生社会参加活動高校生社会参加活動高校生社会参加活動

スクールカウンセラーの配置スクールカウンセラーの配置スクールカウンセラーの配置スクールカウンセラーの配置スクールソーシャルワーカーの派遣スクールソーシャルワーカーの派遣スクールソーシャルワーカーの派遣スクールソーシャルワーカーの派遣学校サポーターの配置学校サポーターの配置学校サポーターの配置学校サポーターの配置
学校支援アドバイザーの派遣学校支援アドバイザーの派遣学校支援アドバイザーの派遣学校支援アドバイザーの派遣

高校生社会参加活動高校生社会参加活動高校生社会参加活動高校生社会参加活動

生徒会連絡会等生徒会連絡会等生徒会連絡会等生徒会連絡会等



２－８２－８２－８２－８ 規範意識の醸成に向けて規範意識の醸成に向けて規範意識の醸成に向けて規範意識の醸成に向けて
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● 学校や社会のきまりやマナーを守ることの意義を理解させ実践させること

は、子どもの規範意識や社会性を醸成する上で、極めて重要である。学校に

おいては、家庭でのしつけや基本的生活習慣などの家庭教育との連携を図

りながら、子どもの規範意識の醸成に向けて取り組む必要がある。

● 学校・家庭・地域が連携して子どもを育てるという機運をより高めることによ

り、地域教育力の向上を図り、地域の大人や地域社会との適切な関わりによ

り規範意識の醸成に取り組むことも効果が期待される。（地域と共にある学

校づくり）

※ アメリカの社会学者Ｔ・ハーシは、個人と集団や社会との社会的な絆（ソーシャル・ボンド）が

強くなればなるほど、犯罪や問題行動等を抑制することができると提唱している。



女子女子女子女子 体力体力体力体力合計点合計点合計点合計点 握力握力握力握力(kg) 上体上体上体上体起こし起こし起こし起こし（回） 長座長座長座長座体前屈体前屈体前屈体前屈(cm) 反復反復反復反復横とび横とび横とび横とび(点） 20202020ｍｍｍｍｼｬｼｬｼｬｼｬﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝ（回） 50505050ｍｍｍｍ走走走走（秒） 立ち幅立ち幅立ち幅立ち幅とびとびとびとび（cm） ボールボールボールボール投げ投げ投げ投げ(m)奈良県 54.04 16.19 17.59 36.59 38.03 37.72 9.65 143.14 14.21全国１位 59.35 16.93 20.16 39.15 43.06 54.1 9.46 152.06 15.31

３３３３ 体力の向上体力の向上体力の向上体力の向上

３－１３－１３－１３－１ 体力の状況（小学生）体力の状況（小学生）体力の状況（小学生）体力の状況（小学生）

・小学生の体力は、体力テストの体力合計点でみると、男子、女子とも低位にあったが、改善の傾向にある。

・全国１位との差は、男子で３．９２点、女子で５．３１点の差がある。種目別にみると「２０ｍシャトルラン」「反復横と

び」の差が大きく、持久力や敏捷性に課題がみられる。注）体力合計点：１０点×８種目＝８０点 体力合計点の推移体力合計点の推移体力合計点の推移体力合計点の推移
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（ ）内は全国順位

出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）
男子男子男子男子 体力体力体力体力合計点合計点合計点合計点 握力握力握力握力(kg) 上体上体上体上体起こし起こし起こし起こし（回） 長座長座長座長座体前屈体前屈体前屈体前屈(cm) 反復反復反復反復横とび横とび横とび横とび(点） 20202020ｍｍｍｍｼｬｼｬｼｬｼｬﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝﾄﾙﾗﾝ（回） 50505050ｍｍｍｍ走走走走（秒） 立ち幅立ち幅立ち幅立ち幅とびとびとびとび（cm） ボールボールボールボール投げ投げ投げ投げ(m)奈良県 53.82 16.65 19.34 32.48 41.2 50.79 9.3 152.3 23.45全国１位 57.74 17.44 21.16 34.91 44.87 64.67 9.23 158.76 25.37

（点）



女子女子女子女子 体力体力体力体力合計点合計点合計点合計点 握力握力握力握力(kg) 上体上体上体上体起こし起こし起こし起こし（回） 長座長座長座長座体前屈体前屈体前屈体前屈(cm) 反復反復反復反復横とび横とび横とび横とび(点） 持久走持久走持久走持久走１０００ｍ（秒） 20202020ｍｍｍｍｼｬﾄｼｬﾄｼｬﾄｼｬﾄﾙﾗﾝﾙﾗﾝﾙﾗﾝﾙﾗﾝ（回） 50505050ｍｍｍｍ走走走走（秒） 立ち幅立ち幅立ち幅立ち幅とびとびとびとび（cm） ボールボールボールボール投げ投げ投げ投げ(m)奈良県 46.71 23.61 23.25 43.8 44.85 304.61 55.66 8.9 162.5 12.43全国１位 53 24.51 26.17 48.75 48.23 273.15 67.63 8.62 173.93 13.83

３－２３－２３－２３－２ 体力の状況（中学生）体力の状況（中学生）体力の状況（中学生）体力の状況（中学生）

体力合計点の推移体力合計点の推移体力合計点の推移体力合計点の推移

24

（ ）内は全国順位

出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）
男子男子男子男子 体力体力体力体力合計点合計点合計点合計点 握力握力握力握力(kg) 上体上体上体上体起こし起こし起こし起こし（回） 長座長座長座長座体前屈体前屈体前屈体前屈(cm) 反復反復反復反復横とび横とび横とび横とび(点） 持久走持久走持久走持久走１０００ｍ（秒） 20202020ｍｍｍｍｼｬﾄｼｬﾄｼｬﾄｼｬﾄﾙﾗﾝﾙﾗﾝﾙﾗﾝﾙﾗﾝ（回） 50505050ｍｍｍｍ走走走走（秒） 立ち幅立ち幅立ち幅立ち幅とびとびとびとび（cm） ボールボールボールボール投げ投げ投げ投げ(m)奈良県 40.48 28.45 27.97 41.31 51.31 406.19 84.25 8.02 189.13 20.23全国１位 45.69 31.45 30.01 47.21 53.83 372.93 93.82 7.85 202.56 22.57

・中学生の体力は、体力テストの体力合計点でみると、男子、女子とも改善傾向にあるものの、依然低位にある。

・全国１位との差は、男子で５．２１点、女子で６．２９点の差がある。特に男子、女子とも「持久走」「２０ｍシャトルラ

ン」の差が大きく、全身持久力に課題がみられる。注）体力合計点：１０点×８種目＝８０点（持久走、２０ｍシャトルランはいずれか選択）（点）（全国平均を５０とする）



３－３３－３３－３３－３ 体力合計点（都道府県別比較）体力合計点（都道府県別比較）体力合計点（都道府県別比較）体力合計点（都道府県別比較）

【中学生】

・小・中学生の体力について、Ｈ２５男女総合体力合計点を都道府県別にみると、奈良県は小学生２９位、中学生４２

位である。 福井県、茨城県が小中とも上位を占めている。また、近畿府県は、総じて低い。注）男女総合体力合計点：男子・女子の体力合計点を相加平均したもの
【小学生】
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奈良県２９位

奈良県４２位
出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）

（点）

（点）



３－４３－４３－４３－４ 団体別体力合計点（小学校）団体別体力合計点（小学校）団体別体力合計点（小学校）団体別体力合計点（小学校）

・団体別の男女総合体力合計点をみると、全国平均を上回っているのは、市部では１２団体のうち５団体、郡部では

２３団体のうち１３団体、全体で３５団体のうち１８団体である。注１）男女総合体力合計点：男子・女子の体力合計点を相加平均したもの注２）児童数が３人以下の２団体及び男子又は女子児童数が０人の２団体は除外している。
全国１位福井県
58.55点 全国平均

54.28点

26
出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）

（点）
市市市市 部部部部 郡郡郡郡 部部部部



３－５３－５３－５３－５ 団体別体力合計点（中学校）団体別体力合計点（中学校）団体別体力合計点（中学校）団体別体力合計点（中学校）

全国1位茨城県
49.35点 全国平均

45.1点
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・団体別の男女総合体力合計点をみると、全国平均を上回っているのは、市部では１２団体のうち２団体、郡部では

２２団体のうち１１団体、全体で３４団体のうち１３団体ある。注１）男女総合体力合計点：男子・女子の体力合計点を相加平均したもの注２）生徒数が３人以下の２団体及び男子又は女子生徒数が０人の２団体は除外している。
（点） 市市市市 部部部部 郡郡郡郡 部部部部

出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（文部科学省）


