
 

2023年 12月 19日 

居場所の名前 

（呼称） 

公益財団法人 奈良ＹＭＣＡ 

「心のフリースクール」 

URL： https://www.naraymca.or.jp/program/school/  

活動の種類 １ フリースペースタイプ 

２ プログラム提供タイプ 

３ 併設タイプ 

４ 地域活動タイプ 

活動開始年度  1994年度 

活動拠点（所在地）  奈良市 西大寺国見町 2丁目 14番 1 

活動範囲 県内全域（県外からも可） 

スタッフの構成   １３ 人  

（内訳） 

専門スタッフ９名（うち公認心理師１名、臨床心理士２名含む。） 

学習スタッフ５名(うち専門スタッフ兼任１名。教員免許取得者含む) 

他、サポータースタッフとしてボランティア 40名 

活動日時 

具体的な活動内容 

毎週 月・火・水・金・土 AM10:00 ~ PM3:00 

午前中は学習を、午後は体育館での運動や教室での自由活動を行って

います。またハイキングなどの課外活動やクッキング、地域の音楽イ

ベントなどにバンド演奏での出演や年２回のキャンプなど様々な活

動を行います。 

年齢層も幅広く、アットホームな雰囲気です。 

利用の条件（利用に

あたって負担する費

用など） 

入会金 3,000 円(入会時) + 少年会費 2,400 円(年度ごと) 

フリースクールプログラム・学習サポートプログラム学費 

55,220 円(税込) / 月(8月は除く) 

(詳細はお問い合わせください) 

カウンセリング 4,400 円 / 時間 (担当：臨床心理士 金曜日※予約制) 

参加しようとする 

若者に期待すること 

心のフリースクールでの活動や行事を通して、少しずつ社会性やコミ

ュニケーションの力を身につけ、自信を取り戻しながら、次の目標に

向けてステップアップしていってほしいです。 

問合せ先  

 

（部署・氏名等）「心のフリースクール」 

（TEL）0742-44-2207 （E-mail）nrseisho@naraymca.org 

 


