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４）食と農の共生に対する支援

②保育園への食育支援
対象：大和郡山市立昭和保育園

１．概要とねらい
生活の基本である「食」についての食育の取り組みが盛んになってきており、

子供たちが様々な経験を通して学ぶこと、食と農の関わりについて理解を深める

ことなどが求められている。今回、食育推進の一環として保育園児を対象にした

イチゴ作りの体験、トマト施設栽培の見学を行い、農作物に親しみ地域農業にふ

れる機会を提供した。

２．活動内容
１）園内におけるイチゴ栽培の指導

○保育士に対する土づくりや栽培管理な

どの指導

○園児を対象としたイチゴ苗の定植指導

２）地域のトマト栽培農家見学

○促成栽培トマト農家のハウス訪問

３．成果
１）植物を育てる喜びと、手をかけなければ農作物ができないことを伝えられた。

２）近隣農家との交流を通して作物栽培への関心が高まった。

４．今後の展開方向
１）小学校、保育園等における食育授業の支援

２）学校給食への食材提供に係る活動支援

５．協力機関名
近畿農政局奈良農政事務所、郡山保健所


