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❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖

• 蚊媒介感染症について –ジカ熱・デング熱対策-

順
位

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 感染性胃腸炎 8.03 (6.56)     
2 Ａ群溶連菌咽頭炎 2.47 (3.06)     
3 咽頭結膜熱 1.59 (1.41)     
4 手足口病 0.76 (1.12)     
5 突発性発しん 0.59 (0.85)     

発生状況： 大流行 流行 やや流行 少し流行 散発 （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少

❖県内概況❖
咽頭結膜熱が増加しています。郡山保健所管内では、定点あたり報告数が 3.22 となっており警報レベルと

なっています。咽頭結膜熱は、プールでの感染があることからプール熱とも呼ばれています。保育所や幼稚園、

小学校での水遊びやプールの授業が始まると、感染が広がる可能性があります。プールなどの前後はシャワ

ーを浴び、タオルの共有は避けるようにしましょう。 

感染性胃腸炎の報告が、中和保健所管内西部地域で増加しています。集団生活の場では、感染拡大が

懸念されます。集団感染を引き起こさないよう、糞便や嘔吐物の処理・消毒方法を確認しておきましょう。 

❖蚊媒介感染症について ～ジカ熱・デング熱対策～❖

蚊媒介感染症とは、病原体を保有する蚊に刺されることによって起こる感染症のことです。

主な蚊媒介感染症には、ウイルス疾患であるデング熱、チクングニア熱、ジカウイルス感染症（ジカ熱）、

日本脳炎、ウエストナイル熱、黄熱、原虫疾患であるマラリアなどがあります。

これらの感染症は主に熱帯、亜熱帯地域で流行しています。

【対策法】 

・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用しましょう。

・蚊媒介感染症の流行地に渡航する場合は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう。

・ジカウイルス感染症は、妊娠中の母親からお腹の赤ちゃんに感染する可能性があります。妊婦や妊娠の可

能性のある人、そのパートナーは特に注意しましょう。

・日本にも生息するヒトスジシマカは、狭い水たまりのような

場所で産卵し、増殖します。家の周囲を点検して不要な水た

まりをなくすことが、ヒトスジシマカの発生を抑え、感染拡

大を防ぐことにつながります。

【参考】 

蚊媒介感染症（厚生労働省） 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164483.html 

ジカウイルス感染症（厚生労働省検疫所 FORTH） 

http://www.forth.go.jp/useful/infectious/name/name80.html 

デング熱（厚生労働省検疫所 FORTH） 

http://www.forth.go.jp/useful/infectious/name/name33.html 
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