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❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖ 
 

 気をつけたい夏の感染症～咽頭結膜熱・手足口病・ヘルパンギーナ～ 
 

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 感染性胃腸炎 8.00  (8.97)    
2 Ａ群溶連菌咽頭炎 3.21  (3.50)    
3 手足口病 2.00  (2.44)     
4 咽頭結膜熱 1.50  (1.44)    
5 流行性耳下腺炎 0.71  (0.65)    

 
 
発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発  （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少 
 
 

❖県内概況❖  
感染性胃腸炎は、例年のこの時期と比べ、報告数が多くなっています。感染性胃腸炎は、ウイルスや細菌、

寄生虫などの病原体により引き起こされます。夏場は食品が傷みやすい季節であり、細菌も繁殖しやすくなり

ます。調理前後やトイレの後はしっかりと手を洗い、食品は十分に加熱調理しましょう。また、使用した調理器

具等の消毒も大切です。 

咽頭結膜熱は、今週も報告数が多く、高いレベルで推移しています。近府県の中でも、奈良県の定点当た

り報告数が最も多くなっています。患者は、未就学児で多くなっています。 

手足口病は今後、更に増加していくと予想されます。予防には、手洗い・うがいを徹底することが大切です。 
 
 
 

❖気をつけたい夏の感染症❖ 
～ 咽頭結膜熱・手足口病・ヘルパンギーナ ～ 

 
 

咽頭結膜熱、手足口病、ヘルパンギーナは夏期に流行する感染症です。６月頃から乳幼児を中心に患者数

が増えはじめ、７～８月にピークとなります。これらの感染症は主に乳幼児が感染しますが、子どもから大人に

感染することもあるため注意が必要です。 
 
 

◆咽頭結膜熱・・・発熱、のどの痛み、目の充血などがみられます。 

◆手足口病・・・手、足、口の中に水疱ができます。まれですが、合併症として急性脳炎や心筋炎があります。 

◆ヘルパンギーナ・・・高熱、のどに水疱ができて痛みます。 
 
 

【予防法】 

これらの疾患は、患者の鼻やのどの分泌物のほか、便、水疱内容物を介して感染が拡がります。 

①手洗い・うがいをしっかりしましょう。 

②タオルやおもちゃの共有は避けましょう。 

③咳エチケットを心がけましょう（マスク、人に向けて咳やくしゃみをしないなど）。 

 

【参考】 

厚生労働省感染症情報 

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 平成 29 年 第 25 週 6 月 19 日 ～ 25 日

保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野
インフルエンザ定点数 54 14 14 11 10 2 3

1 1
(0.02) (0.07)

小児科定点数 34 9 9 7 6 1 2
6 2 1 3

(0.18) (0.22) (0.11) (0.50)

51 8 26 8 7 2
(1.50) (0.89) (2.89) (1.14) (1.17) (1.00)

109 17 40 2 46 4
(3.21) (1.89) (4.44) (0.29) (7.67) (2.00)

272 42 60 81 86 3
(8.00) (4.67) (6.67) (11.57) (14.33) (1.50)

20 2 9 3 4 1 1
(0.59) (0.22) (1.00) (0.43) (0.67) (1.00) (0.50)

68 11 35 15 7
(2.00) (1.22) (3.89) (2.14) (1.17)

6 5 1
(0.18) (0.71) (0.17)

22 4 2 6 8 2
(0.65) (0.44) (0.22) (0.86) (1.33) (1.00)

9 1 6 1 1
(0.26) (0.11) (0.67) (0.14) (0.17)

24 1 15 2 4 1 1
(0.71) (0.11) (1.67) (0.29) (0.67) (1.00) (0.50)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0 0

9 4 4 1
(0.90) (1.33) (1.33) (0.50)

基幹定点数 6 1 2 1 1 0 1

1 1
(0.17) (1.00)

※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。
　旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

1 1 　上段　：報告数
(0.17) (1.00) （下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 5251
女 1 1 5006

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 2 1 3 249
女 3 3 236
男 2 10 6 4 2 1 2 1 2 30 385
女 6 5 2 4 1 3 21 312
男 5 5 3 9 11 3 6 3 4 6 1 56 1031
女 5 5 7 4 8 7 3 3 2 8 1 53 905
男 1 11 32 19 18 11 15 7 4 6 2 9 3 7 145 2202
女 1 6 29 12 15 12 14 8 4 2 2 8 2 12 127 1859
男 2 3 1 1 1 1 9 134
女 1 1 2 3 1 3 11 145
男 3 13 10 3 3 1 1 34 232
女 1 3 19 5 1 1 1 1 2 34 207
男 1 1 1 1 1 5 24
女 1 1 25
男 4 8 1 1 14 218
女 4 4 8 193
男 1
女 1
男 1 3 1 5 42
女 2 1 1 4 37
男 2 1 2 3 3 1 1 1 2 16 338
女 1 1 1 1 2 1 1 8 308

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男
女
男 1 1 1 1 1 5 68
女 1 2 1 4 68

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 4
女 6
男 1 1 11
女 5
男 46
女 36
男
女 1
男 26
女 1 1 26

奈良県
北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳
インフルエンザ

１類感染症

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核4件（奈良市2、中和2）

咽頭結膜熱
３類感染症 腸管出血性大腸菌感染症1件（中和1）

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症感染性胃腸炎

水痘

手足口病

伝染性紅斑

突発性発しん

５類感染症
後天性免疫不全症候群1件（中和1）
侵襲性肺炎球菌感染症1件（中和1）
梅毒1件（奈良市1）

百日咳 ✤第25週のトピックス✤

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

◆つつが虫病・日本紅斑熱　2007～2016年(病原微生物検出情報IASR)

https://www.niid.go.jp/niid/ja/tsutsugamushi-m/tsutsugamushi-
iasrtpc/7324-448t.html

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

百日咳

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 H29 H28 H27 過去10年平均
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