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	今週の概要
	❖県内概況❖
	ＲＳウイルス感染症が流行しています。特に、中和保健所管内西部地域と吉野保健所管内で定点当たり報告数が高くなっています。また、今週はインフルエンザの報告が奈良市保健所管内から２件、郡山保健所管内から３件ありました。例年、インフルエンザの本格的な流行は新年になってからですが、過去には９月に集団感染事例が発生したこともあります。
	RSウイルスもインフルエンザも、ともに飛沫感染と接触感染により感染します。感染予防のポイント「手洗い」「マスク着用」「咳エチケット」を心がけましょう。
	感染症予防対策
	～インフルエンザやRSウイルスの感染経路は、飛沫感染と接触感染です～
	 飛沫感染・・・感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイルスが放出し、別の人がそのウイルスを
	口や鼻から吸い込み感染すること
	 接触感染･･･感染者がくしゃみや咳を押さえた手で周りのものに触れてウイルスが付き、別の人がその物を
	介し、口や鼻の粘膜から感染すること
	せきやくしゃみをする間は、飛沫に病原
	体を含んでいるかもしれないので、周りに
	人がいる際にはマスクを着用しましょう。
	マスクがない時でも、くしゃみや咳の時は、
	周囲の人から顔をそらし、ティッシュで口と
	鼻を覆い、すぐに捨てるようにしましょう。
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