
平成 28 年 １月 29 日（金）発行 

 
平成 28 年 第 3 週（ 1 月 18 日～ 1 月  24 日） 
奈良県感染症情報センター（奈良県保健研究センター） 

http://www.pref.nara.jp/27874.htmTEL:0744-47-3183 
 

今週の概要 

 

 

 
 

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖ 

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減

1 感染性胃腸炎 7.32  (5.47)    
2 インフルエンザ 6.69  (1.96) 
3 Ａ群溶連菌咽頭炎 1.65  (1.26)    
4 伝染性紅斑 1.09  (1.06)    
5 RS ウイルス感染症 0.74  (1.41)    

 
発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発  （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少 

❖県内概況❖ 
インフルエンザの定点当たり報告数が、先週のおよそ 3

倍の6.69となり急増しています。保健研究センターでは、

A 型(H1pdm)を 15 例、A型(香港)を 3 例、B型を 3 例検出

しており、混合で広がりをみせているようです。例年こ

の時期からさらに患者数は増加していきます。人ごみを

避けるなど予防対策を継続していきましょう。また、B

型は高熱が出ないケースもありただの風邪だと思い込み

受診が遅れてしまうことがあります。咳など呼吸器症状

がある場合には早めに受診するようにしてください。 

国立感染症研究所は、伝染性紅斑が過去10年間で最多であると発表しました。本県でも奈良市、

郡山保健所管内で報告数の多い状況が続いており、今週は 37 例の報告がありました。子どもを中

心に流行が広がっていますが、子どもから感染し、成人の患者も増えている可能性があるとされ

ています。子どもだけでなく、大人も予防に努めてください。 
 
 

 咳エチケットを心がけましょう 
 

保健所 

A 型 
B 型 

H1pdm 香港 

奈良市   1   

郡山 5 1 1 

中和 9 1 1 

内吉野     1 

吉野 1     

インフルエンザが流行しています 

✤咳エチケットを心がけましょう ✤ 
 

①咳やくしゃみが出るときは、マスクをしましょう。 

マスクがない場合は、鼻と口をハンカチや腕などで覆うようにします。 

②使い終えたティッシュはすぐにゴミ箱に捨てましょう。 

③咳やくしゃみを手で受けた場合は、石けんで丁寧に洗うようにします。 

手にウイルスが付いたまま物に触れると、物にウイルスが付着し、その物に触れた別の人の手にウイ

ルスが付いてしまい感染を広げます。 

④マスクは正しく装着しましょう。 

マスクは間違ったつけ方をしていると効果がありません。鼻の形状に合わせ、鼻からあごまでしっかり

覆いましょう。 
 

＊咳エチケットは、ウイルスが飛び散ることを防ぐだけでなく、まわりの人に不快な思いをさせないための

大切なマナーです。 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 平成 28 年 第 3 週 1 月 18 日 ～ 24 日

保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野
インフルエンザ定点数 54 11 16 11 11 2 3

361 57 64 68 143 3 26
(6.69) (5.18) (4.00) (6.18) (13.00) (1.50) (8.67)

小児科定点数 34 7 10 7 7 1 2
25 5 7 4 8 1

(0.74) (0.71) (0.70) (0.57) (1.14) (0.50)

20 1 9 2 8
(0.59) (0.14) (0.90) (0.29) (1.14)

56 13 12 9 20 2
(1.65) (1.86) (1.20) (1.29) (2.86) (1.00)

249 35 76 45 86 6 1
(7.32) (5.00) (7.60) (6.43) (12.29) (6.00) (0.50)

13 2 7 4
(0.38) (0.29) (0.70) (0.57)

37 18 11 5 3
(1.09) (2.57) (1.10) (0.71) (0.43)

23 9 5 7 2
(0.68) (1.29) (0.50) (1.00) (0.29)

1 1
(0.03) (0.14)

8 2 2 1 3
(0.24) (0.29) (0.20) (0.14) (3.00)

眼科定点数 9 1 3 2 2 0 1
-

-

基幹定点数 6 1 2 1 1 1 0
1 1 -

(0.17) (1.00)

-

2 1 1 -
(0.33) (1.00) (1.00) ※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。

- 旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

3 1 2 - 　上段　：報告数
(0.50) (0.50) (2.00) （下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 5 8 7 22 12 18 15 9 7 25 16 7 4 8 7 4 1 175 259
女 7 4 2 2 12 12 11 15 7 10 41 9 9 10 19 9 6 1 186 271

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 3 5 5 2 2 17 76
女 2 1 3 1 1 8 83
男 2 1 1 1 1 6 22
女 1 1 1 6 1 1 2 1 14 28
男 1 3 5 2 4 6 6 2 2 1 1 33 87
女 3 2 2 5 1 7 1 2 23 69
男 2 2 20 16 15 26 12 7 6 15 1 6 2 5 135 349
女 7 16 11 11 15 9 2 5 6 4 8 4 16 114 279
男 1 1 1 2 2 1 1 9 27
女 1 1 1 1 4 11
男
女
男 1 5 10 2 1 2 1 1 23 56
女 1 1 4 2 3 1 1 1 14 55
男 5 5 1 11 26
女 3 8 1 12 25
男 3
女
男 1 1 1
女 1
男 1 1 2 4 38
女 1 1 1 1 4 29

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男
女
男 3
女 2

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 1
女 1 1 1
男
女
男 1 1 13
女 1 1 15
男
女
男 1 1 4
女 2 2 2

奈良県
北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳
インフルエンザ

１類感染症

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核2件(郡山1、内吉野1)

咽頭結膜熱
３類感染症 腸管出血性大腸菌感染症1件(吉野1）

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症
レジオネラ症1件(中和1）
A型肝炎1件（奈良市1）感染性胃腸炎

水痘
５類感染症 梅毒1件(奈良市1）

手足口病

伝染性紅斑

突発性発しん

百日咳 ✤第3週のトピックス✤

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

◆渡航時におけるジカ熱への注意について
http://www.forth.go.jp/news/2016/01261317.html

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

百日咳

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 H28 H27 H26 過去10年平均
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