
  奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家    インタビューインタビューインタビューインタビュー      第第第第 36363636 回：回：回：回：辻之内辻之内辻之内辻之内    真理真理真理真理        さんさんさんさん    （（（（LegaLegaLegaLega～～～～Relaxation SalonRelaxation SalonRelaxation SalonRelaxation Salon～～～～    セラピスト）セラピスト）セラピスト）セラピスト）           どんなどんなどんなどんなサロンサロンサロンサロンですか？ですか？ですか？ですか？     バリニーズマッサージの個人サロンです。  一人でサロンを運営しているので完全予約制にしています。  インドネシアのアジアンチックな雰囲気の室内で、他のお客様を気にせず ゆったりとマッサージを受けていただけます。    起業してみてどうでしたか？起業してみてどうでしたか？起業してみてどうでしたか？起業してみてどうでしたか？     独立したことで、時間の裁量を持って仕事ができるようになりました。  また、自分が良いと思った技術を学ぶことによって、メニューも増やしていけるようになりました。   起業時、重要だった課題は？起業時、重要だった課題は？起業時、重要だった課題は？起業時、重要だった課題は？     起業家自身の知識･情報収集、事業戦略です。   課題はその後、どうなりましたか？課題はその後、どうなりましたか？課題はその後、どうなりましたか？課題はその後、どうなりましたか？     知識・情報収集は、幸いにも技術を気に入ってくださっていた方々が開店当初からお客様になってくださり、口コミでもご紹介してくださったので経営は成り立っていましたが、私自身には経営の知識がなく、会計や広告・宣伝などが分からず手探り状態でした。会社等を経営している知人達にも話を聞きましたが、あまり深い話は遠慮して聞けず、現在も継続して取り組んでいる課題となっています。  事業戦略は、開店当初は来てくださっているお客様だけで小規模に経営するつもりだったので、あまり広告宣伝をしていませんでした。最近では、ホームページやソーシャル・ネットワーキング・サービス、ブログなどを活用し、それらを見た人からの予約もいただくようになりました。          



 起業時、役に立った相談・支援機関は？起業時、役に立った相談・支援機関は？起業時、役に立った相談・支援機関は？起業時、役に立った相談・支援機関は？     開店当初からお客様が来てくださり、私も小規模に経営するつもりだったので、今思えば、あまり経営の悩みが分かっていなかったように思います。相談・支援機関があることも知りませんでした。          起業前の経験は活きていますか？起業前の経験は活きていますか？起業前の経験は活きていますか？起業前の経験は活きていますか？     スポーツトレーナー養成の専門学校を卒業後、各地でリラクゼーション施設を運営する会社で仕事をしました。店長も経験させていただきました。  いつかは自分の店を持ちたいと思うようになり、基本的なマッサージ以外の技術も身に付けたいと思い、バリ島のマッサージやオイルマッサージを学び、独立してバリニーズマッサージのサロンを開店しました。  リラクゼーション施設で学んだことは、現在の事業の基本として大切にしています。   今後の抱負は？今後の抱負は？今後の抱負は？今後の抱負は？     これからも技術を高め、お客様に喜んで帰っていただけるサロンにしていきたいと思います。                 企業情報企業情報企業情報企業情報     商 号   Lega～Relaxation Salon～    業 種    生活関連サービス業 起業年   2011 年  企業 HP  http://lega-relaxation.jimdo.com/   所在地   〒634-0006 奈良県橿原市新賀町 242 アーバンライフ新賀 2 103   連絡先    080-2450-4421   


