
  奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家    インタビューインタビューインタビューインタビュー      林林林林    由恵由恵由恵由恵    さん（さん（さん（さん（カラー・人材育成カラー・人材育成カラー・人材育成カラー・人材育成    color studio A+STYLE [color studio A+STYLE [color studio A+STYLE [color studio A+STYLE [エースタイルエースタイルエースタイルエースタイル]]]]           どんなどんなどんなどんな会社会社会社会社ですか？ですか？ですか？ですか？     「色のチカラで人と社会を元気に！」を理念として、奈良県内など 関西圏を中心にカラーの総合スクールを展開し、12 年目になります。 具体的には、次の事業を実施しています。  ①カラースクール運営事業   ・カラーセラピスト、カラーアナリストプロの育成  （自分磨きをしたい人から資格をとってプロになりたい人までを対象としており、 幅広くトータルに学べます。）  ②カラーコンサルティング事業    ・経営者・士業の魅力アップのコンサルティング    ・企業・お店の魅力アップ支援のカラーコンサルティング  ③人材育成   ・女性を対象とした就労支援・起業支援・キャリアコンサルティング   ・学校・教育現場でのキャリアデザインセミナー   ・企業の人材育成研修  ④色彩講師   ・大学や専門学校での講師業   その他にも、ラジオ番組「色の縁」でパーソナリティを務め、身近に使えるカラーのお話や、人を元気にする活動をしている方との対談を通して、リスナーが前向きになる時間を届けています（ならどっと FM 第 2 木曜 15:00 より）。また昨年より、「カラーフェスタ」という色のチカラを身近に体験できるイベントを毎年開催しています。平成 27 年は8 月 22 日、23 日に color studio A+STYLE（以下、A+STYLE）にて開催しました。    起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？     大学卒業後、ファッションが好きで繊維商社に勤めました。丸 5 年経ち、「このままの自分もいいけれど、新しい自分はどんなものだろう」と考えるようになりました。新しい自分に出会いたいと思い、自分に 1 年間と 100 万円を投資することだけを決め、会社を退職しました。  様々なセミナーに参加する中で、「色」に出会いました。  色の勉強を通して、互いを受け入れ認め合うことの大切さを知り、色は心の在り方を変えるチカラがあることに気付きました。 「色のチカラを広めたい！」と思いましたが、当時奈良に 色を学ぶ教室はありませんでした。  女性たちが、他府県に行かずとも奈良で自分を磨ける場を 作りたいと考え、奈良にカラースクールを創設しました。  



    起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？     やりたいことを形にでき、毎日が楽しいです。  日々、目の前で受講生が成長して笑顔になっていく姿を見て、 自分がサポートできることを嬉しく思いますし、同時に自分の 成長にも繋がっています。  事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？     講座を開発することです。受講生の変化や成長に合わせて、レベルアップした講座を企画・開発する必要があります。そのために、知識・スキルを次々とインプットし、自分流にブラッシュアップして、独自の講座の開発に努めています。例えば、2007 年には色彩心理と速読トレーニングを融合したオリジナルの脳活性トレーニング[色×速読 ハッピーメンタルトレーニング]を開発しました。客観的に見ると色と速読は結びつかないため、受講生にわかりやすく提供する形にすることに時間がかかりました。  講座を企画する時はいつも、この講座を受けることで、「誰がどんなふうに幸せになるか」を考えて、PDCA サイクルを回し、改良し続けています。  今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？     「色のチカラで人を元気にできる人」を、育成していきたいと考えています。  A+STYLE の認定講師を育てて、地域で女性が気軽に通えるカラースクールを増やしていこうと思っています。イメージは「色の公文式」でしょうか。現在は「子育てが一段落したお母さん」にとって、成長できる場所が少なく、社会的なサポートも行き届いていないと感じています。そんなお母さんが元気になることで子ども・家庭・地域が元気になる、奈良をそんな地域活性化のモデルケースにできるように、一歩ずつ地道に頑張っていきたいです。    他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。     私はいつも、目の前に興味のあることや、やりたいことが出てきたら、「できるか、できないか」ではなく、「やりたいか、やりたくないか」で決めています。  そして、やる！と決めたら、それを楽しくやっている自分をイメージすることで、具体的な行動に繋がります。  また、やりたいこと、やると決めたことは、周りの人へ話すことで必要な人との出会いも訪れます。好きなことを仕事にし続けていくには、自分の気持ちに素直に、人への感謝の気持ちを忘れずに、焦らず一歩ずつ確実に。  私が大事にしていることが、みなさんの今後のヒントになればうれしいです。     企業情報企業情報企業情報企業情報     商  号    カラー・人材育成 color studio A+STYLE [エースタイル]   業  種    教育、学習支援業     起業年    2004 年   企業 HP   http://astyle-color.com/ 所在地    〒630-8247 奈良市油阪町 1-1 奈良駅前油阪ビル 2F  連絡先   0742-93-3500   


