
  奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家奈良県女性起業家    インタビューインタビューインタビューインタビュー      谷矢谷矢谷矢谷矢    友香子友香子友香子友香子    さん（さん（さん（さん（Cafe Cafe Cafe Cafe そらみる）そらみる）そらみる）そらみる）           どんなどんなどんなどんな事業をしていますか事業をしていますか事業をしていますか事業をしていますか？？？？     広陵町にあるパンケーキがメインの Cafe そらみるの経営をしています。  起業前から地産地消を意識し、広陵町のお野菜、地場企業の包材や食品を仕入れています。  また、お店の一角に奈良の作家さんが製作した雑貨を置き、販売もしています。    起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？起業のきっかけは何でしたか？     高校卒業後、会社員として働いていましたが、結婚を機に退職し専業主婦になりました。専業主婦の頃にテレビで見たドキュメンタリー番組で、老人ホームに入居する女性の「私は今まで一生懸命に働き続け、自立して生きてきた。だから今までの人生に自信があるし、現在楽しく不満も愚痴もない」という言葉と姿勢が印象的で、自分も「死ぬまで、自立したい」と思うようになりました。  子どもが 2 人おり、1 人目が小学校に上がる時にパートタイムで働きに出ました。働くことが楽しく、「一生働きたい」という思いから、自営業を考え始めました。  昔からカフェが好きで、カフェ巡りをしていたのですが、カフェは客層が広く、居心地の良い雰囲気が好きだったので、カフェを開こうと思いました。家族の理解もあり、パートタイムで働いて得たお金を開業資金として貯め、様々な飲食店で働きました。  正直自営することが怖くなった時もありましたが、カフェを開かず後悔する自分が浮かんだため、周りの人に「カフェを開きたい。」と宣言し、大阪にある飲食店経営者を育成する専門学校に半年間通い、自分を追い込んでいきました。  その後、学校の先生にコンサルティングをしてもらい、起業をサポートしてもらいました。お店の「売り」を考えていた頃、パンケーキがハワイや東京で流行っており、もともとパンケーキは、家庭のフライパンで作られるケーキで、素材や配合を試行錯誤すれば私でも美味しく差別化したパンケーキを作ることができると思いました。また、奈良では食事として提供するパンケーキの認知度が低いこともあり、パンケーキを「売り」にして広めていこうと決めました。練習のために 1 日店長ができるレンタルカフェでパンケーキを作ってリサーチや店長経験を積み、2013 年 5 月に Cafe そらみるを開店しました。   起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？起業してよかったこと、楽しかったことは何ですか？     よかったことは、人とのつながりが広がったことだと思います。  Cafe そらみるにご来店頂けるお客様はもちろん、地産地消を進めることによる 地元の皆様との交流や飲食店経営者学校の仲間、異業種交流会での出会いなど 頑張っている方々との出会いは原動力となります。  また、自営は愚痴を言うと自分に跳ね返ってくるため、愚痴を「言わなく」、「言えなく」なったこともよかったことだと思います。常にポジティブになります。  



     事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？事業を拡大、または新サービス・商品を開発する中で乗り越えてきた課題は何ですか？     商品の開発です。起業時は学校の先生に頼りながら開発していましたが、現在は自分だけで開発しています。  その時期に流通している食材を調べたり、地元の農家の方に話を聞いたりして、シーズン毎に新商品を考えています。  新商品のアイデアは、食べ歩きや雑誌から得ることが多いですが、実際に商品化すると味や見栄えが想像と異なるため、試行錯誤しています。  現在は 1 人で新商品を開発していますが、商品が決まっても、価格の設定、キャッチコピーやメニュー表の作成などの仕事が必要で、間に合わないこともあります。今後、従業員にも少しずつ任せていく予定です。   今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？今後の夢、将来展望はどんな風にお考えですか？     Cafe そらみるの売上を順調に伸ばし、2 店舗目、3 店舗目を 出していきたいと考えています。  2 店舗目はバーをしたいと考えており、Cafe そらみるもバーも、自分が大事にしたいと考えている「夢を育てること、夢育（ゆめいく）」が基本です。バーのコンセプトは、お客様に憧れや目標を身近に持ってもらうことです。そのために、従業員はお客様が目標にしたくなるような年配の男性あるいは女性を雇用し、来店した若い人が身近な目標達成に向けたステップを歩みやすくしたいと考えています。  そのためにもまずは Cafe そらみるの認知度向上に向け、 客層を広げ、様々な方に来店していただけるような仕組みを 構築したいと思います。     他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。他の女性起業家・起業準備者へのメッセージをお願いします。     日本は恵まれた環境で、起業ややりたいことを努力すれば何事も成し遂げられる環境だと思います。世界を見渡すと、日々の食事が精一杯で夢や目標を持つことすらできない環境下の人もいます。恵まれた国に運よく生まれたことに感謝し、夢を持っているのであれば実行しないことはもったいないと思います。  できる環境に対し感謝し、自分の可能性を試すべきだと私は思います。        企業情報企業情報企業情報企業情報     商  号    Cafe そらみる 業  種    飲食サービス業   起業年    2013 年   企業HP   http://soramilu.com/   所在地    〒635-0821 北葛城郡広陵町笠 274-5  連絡先   0745-55-3225  


