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50.928.121.5
49.160.053.2

0.011.925.2
1985～1994年(n=293)1995～2004年(n=773)2005～2013年(n=543)

２４歳以下 ２５～３０歳 ３１歳以上
(%)0 20 40 60 80 100

《平均初婚年齢》24.6歳 27.0歳 28.2歳 

４．出会い・結婚 

（１）出会いのきっかけ 問８ あなた方ご夫婦はどのようなきっかけでお知り合いになりましたか。（○は１つ） ①妻の初婚年齢 1985～1994年の間に結婚した妻の初婚年齢は「24歳以下」と「25～30歳」の各年代が半々を占めていたが、1995年以降は、「25～30歳」が５割を超え、「31歳以上」の割合も上昇している。2005～2013年に結婚した人の平均初婚年齢は28.2歳で、1985～1994年の24.6歳と比較すると3.6歳、年齢が高くなっている。 【図表1-4-1① 結婚年代別 妻の初婚年齢】            〔参考〕   ■平均初婚年齢(奈良県)                出典：人口動態統計（厚生労働省） 
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〔参考〕     ■年代別 男性・女性の未婚率                                        出典：国勢調査（総務省） 
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②夫婦の出会いのきっかけ 前回調査では、「職場や仕事の関係で」が最も多かったが、今回調査では「友人や兄弟姉妹を通じて」が30.6％で最も多く、次いで「職場・仕事の関係で」が24.2％であるが、前回調査の結果よりも9.4ポイント低下している。全国調査の結果でも両者が二大きっかけとなっている。 【図表1-4-1② 夫婦の出会いのきっかけ】                                                         ※調査時点より過去５年間に結婚した初婚どうしの夫婦 ※＊のついた選択肢はH25県調査のみの項目 
0.0

33.6
2.7 9.6 1.45.5 5.124.2 3.69.6 5.06.41.41.82.12.52.86.4 3.6

30.6
5.52.10.00.00.00.00.74.813.726.0

2.4 2.04.80.00.00.00.05.24.211.929.329.7
01020
3040

友人や兄弟姉妹を通じて
職場や仕事の関係で

学校で アルバイトで 学校以外のサークル活動やク
ラブ活動・習い事で

見合いで（親戚・上役などの
紹介も含む）

幼なじみ・隣人関係
街中や旅先で 結婚相談所で 民間の出会いイベントで

公的な出会いイベントで
民間の街コンで その他 無回答

(%) Ｈ25県調査(n=281) Ｈ20県調査(n=146) Ｈ22全国調査(n=1,136)

＊ ＊ ＊ ＊ 



- 39 -  

51.622.414.210.710.37.15.75.03.66.04.6

0 20 40 60年齢的に適当な時期だと感じたできるだけ早く一緒に暮らしたかった子どもができたできるだけ早く子どもがほしかった収入や住居など結婚生活のための経済的基盤ができた自分または相手の仕事の事情親や周囲のすすめ友人や同年代の人たちの結婚結婚資金（挙式や新生活の準備のための費用）が用意できたその他無回答

(2LA%)(n=281)

（２）結婚を決めたきっかけ 問９ あなた方ご夫婦が、最終的に結婚を決めたときの直接のきっかけは何でしたか。（○は２つ） 結婚を決めた直接のきっかけは「年齢的に適当な時期だと感じた」が51.6％で最も多く、次いで「できるだけ早く一緒に暮らしたかった」が22.4％、「子どもができた」が14.2％となっている。  【図表1-4-2 結婚を決めた直接のきっかけ】（２つまで回答）                          
※調査時点より過去５年間に結婚した初婚どうしの夫婦 


