
   

 

６６６６．．．．子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業    

 
実施市町村：桜井市（桜井市つどいの広場） 

      １日目、２日目はひろば近くのふれあいセンターで実施 

      ３日目はつどいの広場で実施 

 

＜１日目＞ 

日 時 平成２４年１０月２０日（土）９：３０～１１：３０ 

場 所 桜井東ふれあいセンター分館（桜井市初瀬１６２６－１） 

参加者 親子６組 

ファシリテーター つどいの広場保育士 

スタッフ ５名 

  ・ママの交流会では、つどいの広場保育士により写真立てを作成 

当日受付時に家族３人の写真を撮り、パパとママが別室に分かれるまでにプリント 

アウトして配布 

    

 

＜２日目＞ 

日 時 平成２４年１０月２７日（土）９：３０～１１：３０ 

場 所 桜井東ふれあいセンター分館（桜井市初瀬１６２６－１） 

参加者 親子６組 

ファシリテーター つどいの広場保育士 

スタッフ３名 

・ママの交流会では、地域のボランティアに協力してもらい、ハロウィン花器づくり 

・パパは子どもが気に入ったおもちゃを手作り 

・「赤ちゃん交換抱っこ」では、月齢・性別等が違う赤ちゃんを抱っこし、自分の子との 

違いを体験 

 

＜３日目＞ 

日 時 平成２４年１２月１日（土）１０：００～１２：００ 

場 所 桜井市つどいの広場（桜井市初瀬１５９３） 

参加者 親子１組 

ファシリテーター つどいの広場保育士 

    スタッフ１名 

    ・赤ちゃんの体調不良等により欠席が出て、申込は４組であったが１組のみの参加 

 

  ・３日間を通してパパ・ママともに好評であった 

  ・ママは、赤ちゃんと離れて他のママとのおしゃべりなど、自分の時間がもててリフレッシ

ュできた 

  ・パパは、側にいる保育士に教えてもらいながら、安心して赤ちゃんとふれあい遊びを体験

することができた 

・「すでに利用している」人も含め、すべての参加者が今後「地域子育て支援拠点を利用しよ

うと思う」と答え、講座を受講することで拠点の利用につながることが期待できる 
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子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業アンケート（パパ）   年 齢 10代  20～24歳  25～29歳  30～34歳（３） 35～39歳（１） 40歳～（２）                      ＜＜＜＜１１１１日目日目日目日目＞＞＞＞    １．この講座に参加した動機について(該当するものすべてに○） ①地域子育て支援拠点（つどいの広場）について知りたい（１）  ②子育てについて知りたい（５） ③赤ちゃんとの遊びについて知りたい（５）  ④「パパ友」がほしい（１） ⑤ママに「ママ友」をつくってほしい（２）  ⑤ママにリフレッシュしてほしい（２）  ⑥その他 
 ２．今日の教室で参考になったメニューは何ですか。（３つ以内で○） ①オリエンテーション  ②アイスブレーキング  ③自己紹介  ④ふたりで育てる初めての赤ちゃん（３）  ⑤並び替え（６）  ⑥体を使った遊び  ⑦パパの交流会（２） 
 ３．講座の時間配分はどうでしたか。 ①ちょうどいい（６） ②長かった ③短かった 長すぎたメニュー： 短すぎたメニュー： 
 ４．今日の講座全般についてどうでしたか  ①満足（６）  ②やや満足  ③やや不満  ④不満足  ⑤その他        
 ５．今日の講座について、感想や意見を自由に記入してください ・楽しくてすごく参考になった ・赤ちゃん同士のふれあいがおもしろかった ・子ども好みのおもちゃがわかった ・もう少し全体での交流の時間があってもよかった ・おもちゃや体を使った遊びなど、子どもとの遊び方が参考になった 
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＜＜＜＜２２２２日目日目日目日目＞＞＞＞    １．今日の講座で参考になったメニューは何ですか。（３つ以内で○） ①オリエンテーション  ②アイスブレーキング  ③自己紹介  ④パパ力向上ＤＶＤの鑑賞（２）  ⑤体を使った遊び（２）  ⑥赤ちゃん交換抱っこ（４）  ⑦手作りおもちゃ（６）  ⑧パパの交流会（４） 
 ２．講座の時間配分はどうでしたか。 ①ちょうどいい（６） ②長かった ③短かった 長すぎたメニュー：        短すぎたメニュー： 
 ３．参加してどのような点がよかったですか  ①地域子育て支援拠点についてわかった（２）  ②子育てについて相談できるところがわかった（１）  ③ふたりで子育てすることについて学べた（１） ④赤ちゃんとの遊び方がわかった（３）  ⑤赤ちゃんといるのが楽しくなった（２）    ⑥他のパパと交流・情報交換ができた（５）  ⑦他の赤ちゃんの反応を見ることができた（６） ⑧パパとしての自信がついた     ⑨その他 
 ４．今日の講座全般についてどうでしたか  ①満足（６）  ②やや満足  ③やや不満  ④不満足  ⑤その他       
 ５．パパ対象の子育て講座は必要だと思いますか。 ①必要（６）  ②どちらでもいい ③必要と感じない 
 ６．この講座を他のパパに紹介するならどのように伝えますか。  ・気軽に楽しく参加できる講座がある  ・パパ、ママのいい交流の場になる  ・手作りおもちゃが記念になる  ・子どもの将来を考えると行ったほうがいい。自分自身にも良い経験になる。  ・子どもとの遊び方がわかる。 
 ７．子育てについてわからないこと、困っていることはありますか  ・便の出る感じ、下痢気味なのか普通なのか、１日の回数  ・結婚、出産を機に生活が変わったので、自分自身のリフレッシュ方法（自分の時間がなくなることへの対処方法）  ・もっと子どもと深くつながっていきたいが、平日は時間がなくどうしても週末だけになってしまう。 ・特にアレルギーのことが気になる。 
 ８．今後、地域子育て支援拠点（つどいのひろば）を利用しようと思いますか ①はい（５）   ②いいえ  ③わからない 
 ９．今後、地域子育て支援拠点で実施してほしいことはありますか ①ある（１） ・簡単な外での運動会    ②ない 
 

10．今日の講座についてなどの感想や意見を自由に記入してください ・２回参加して、だいぶみんなとうちとけることができた。こういう機会があったらまた声をかけてほしい。 
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＜３日目＞ ※参加者が１組だったため、自由意見のみ記載                      
 ３．講座に参加して赤ちゃんやママの様子、パパの働き方などに変化はありましたか ①あった ＜パパ＞ ・ママは２日間のセミナーに参加して、今までよりもっと外に出ていろんな人と会話したり、子どもを他の赤ちゃんと接する機会をもとうと強く思うようになった ＜ママ＞ ・パパは子どもとの遊び方が変わった。習ったことをしたり子どもとふれあっている時間が増えた。 
 ②なかった        
 ４．講座の改善点やふたりで子育てすることについてなどご自由に記入してください。 ＜パパ＞ ・最初は参加をどうしようか考えたが、全３回参加して本当に良かったと思う。  もっともっと参加者が増えるように広報してもらいたい。私のように最初は迷っていても、参加してよかったとおもう方々は多いと思う。 ＜ママ＞ ・ママが何かを作ったりすることも良かったが、作業をしているとどうしても夢中になってしまうので、もっとしゃべる時間があったらと思った。 ・今は、子育てにはパパの力が必要だととても思った。 ・近所に同じくらいの子どもがいてないので「２人で育てていく」という感じになる。 
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「子育て支援プログラム・乳児期編モデル事業アンケート（ママ）                       年 齢 10代 20～24歳 25～29歳（１） 30～34歳（３） 35～39歳（１） 40歳～（１） 職 業   ①あり（２）   ②なし（４） 
 １．この教室に参加した動機について、該当するものすべてに○をつけてください。  ①地域子育て支援拠点（つどいの広場）について知りたい（１）  ②子育てについて知りたい（２） ③リフレッシュしたい（４） ④「ママ友」がほしい（３）⑤パパに「パパ友」をつくってほしい   ⑥パパに子育てについて学んでほしい（２）   ⑦その他（１） 
 ２．今日の教室で参考になったメニューは何ですか。３つ以内で○をつけてください。 ①オリエンテーション（２）  ②アイスブレーキング（１）  ③自己紹介  ④ふたりで育てる初めての赤ちゃん（２）  ⑤ママの交流会（６） 
 ３．講座の時間配分はどうでしたか。 ①ちょうどいい（６） ②長かった ③短かった 長すぎたメニュー： 短すぎたメニュー： 
 ４．今日の講座全般についてどうでしたか  ①満足（６）  ②やや満足  ③やや不満  ④不満足  ⑤その他（                                   ）        
 ５．今日の講座について、感想や意見を自由に記入してください 
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＜２日目＞                        １．今日の講座で参考になったメニューは何ですか。３つ以内で○をつけてください。 ①オリエンテーション  ②アイスブレーキング  ③自己紹介 ④パパ力向上ＤＶＤの鑑賞（４）   ⑤ママの交流会（５） 
 ２．講座の時間配分はどうでしたか。 ①ちょうどいい（６） ②長かった ③短かった 長すぎたメニュー：      短すぎたメニュー： 
 ３．参加してどのような点がよかったですか ①地域子育て支援拠点についてわかった（１）  ②子育てについて相談できるところがわかった  ③まわりの協力を得ながら子育てすることについて学べた   ④他のママと交流・情報交換できた（１） ⑤リフレッシュすることができた（６）   ⑥その他（２） ・子ども同士でふれあっているわが子の姿が見られてた ・花を触ることが今までなかったので、楽しくて胸がキュンとするのを感じた ・家に飾ることの大切さも教えてもらった 
 ４．今日の講座全般についてどうでしたか  ①満足（６）  ②やや満足  ③やや不満  ④不満足  ⑤その他（                                   ）        
 ５．パパ対象の子育て講座は必要だと思いますか。 ①必要（６）  ②どちらでもいい ③必要と感じない 
 ６．この講座を他のママに紹介するならどのように伝えますか。 ・とても役だって楽しい講座があるよ ・新米パパママが集まっていろいろな体験をしたよ ・プリントなどを見ているより、実際に行ってみた方がおもしろいよ ・リフレッシュできるから行ってみたらどう？ ・気軽に参加できて子育てについていろいろ話できるよ  
 ７．子育てについてわからないこと、困っていることはありますか ・ＤＶＤに紹介されていた子育てボランティアさんは桜井にもいますか。子育て中の大掃除の仕方など アドバイスしてほしい。 ・離乳食をあまり食べない ・離乳食の段階の上げ方がよくわからず迷っている ・テープ式のオムツからパンツ式にいつ切り替えたらいいか 
 ８．今後、地域子育て支援拠点（つどいのひろば）を利用しようと思いますか ①はい（５）   ②すでに利用している（１）  ③いいえ  ④わからない 
 ９．今後、地域子育て支援拠点で実施してほしいことはありますか ①ある（１） ②ない（１） 
 10．今日の講座についてなどの感想や意見を自由に記入してください ・夫が息子と２人の時間に迷いながら何とか頑張ってくれて良かった ・自分の母親世代の先輩の話を聞いたり、子ども同士が遊んでいる姿を見たりするのが楽しかった ・工作はあまり得意じゃなかったけど、みんなでしゃべりながらできて楽しかった ・楽しかった。ゆっくりと作ることができてリフレッシュできた 
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子育子育子育子育てててて支援支援支援支援プログラム・プログラム・プログラム・プログラム・乳児期編乳児期編乳児期編乳児期編     平成２５年３月  奈良県健康福祉部こども・女性局 子育て支援課 〒630-8501 奈良市登大路町３０ TEL／0742-27-8603 FAX／0742-27-2023 E-mail／kosodate@office.pref.nara.lg.jp 


