
 

★次に育児グッズをいくつかご紹介します。

まずは抱っこひもです。

★抱っこも、おんぶもできるようになっています。

★昔ながらの兵児帯（へこおび）を使う方もいます。

★スーパーなどで見かけることもあるかと思いますが、赤ちゃんをすっぽり

包むことができるベビースリングも人気です。
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★次にベビーバスです。

★キッチンや洗面所のシンクにすっぽりはめて使うタイプのものや

★ビニープールのようなものもあります。
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26 
★次はほ乳瓶です。

★昔と同じようなものや

★赤ちゃんの持ちやすさを考えた形状のものなど、メーカーによってもいろ

いろです。

★ほ乳瓶の消毒には、昔は「熱湯で煮沸」が主流でしたが、今は消毒液に浸

すタイプや、容器ごと電子レンジで温めるだけのものが出ています。
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育児グッズの紹介・・・ﾁｬｲﾙﾄﾞｼｰﾄ・・・育児グッズの紹介・・・ﾁｬｲﾙﾄﾞｼｰﾄ・・・

27 
★次はチャイルドシートです。

２０００年４月施行の道路交通法の改正で、６歳未満の乳幼児の使用が義

務づけられました。

★首がすわっていない新生児から使えるベッドタイプのものや

★首がすわり一人で座れるようになってから使うもの

このほかにも学童期に入って使うタイプのものもあります。

★産後、退院するときにも必要になりますし、祖父母のみなさんの車に乗る

ときも必要になります。

赤ちゃんの安全のために、車に乗るときには欠かせないものです。
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育児グッズの紹介 ・・・ベビーカー・・・育児グッズの紹介 ・・・ベビーカー・・・

28 
★次はベビーカーです。

★１か月から使えるものもあります。とてもおしゃれになっています。

★パパに大人気と言われているスポーツカーメーカーのものもあります。
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育児グッズの紹介 ・・・おむつ・・・育児グッズの紹介 ・・・おむつ・・・

29 
★次はおむつです。

★今は、紙おむつが主流です。テレビのＣＭなどでもよく見かけると思いま

すが、テープで止めるタイプのものと、パンツ型のものがあります。

★経済性、環境のことを考え布オムツを使う人もいます。

輪になっているものや、コンパクトな成形タイプのものもあり、オムツカ

バーもこんなに可愛いものもあります。

このほかにも可愛い育児グッズはたくさんありますが、育児の方針を選ぶ

のも決めるのもパパ・ママです。

プレゼントしてあげるときは、そっと希望を聞いてあげてみてはどうでし

ょうか。
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昔から伝わるあやし遊び

・おまじないあそびおまじないあそびおまじないあそびおまじないあそび

いたいのいたいのとんでゆけ～

・伝承あそび伝承あそび伝承あそび伝承あそび

お手玉、あやとり、おりがみ、こま、しりとり

・お歌あそびお歌あそびお歌あそびお歌あそび

わらべうた、手遊び

・絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ 31 ★言葉を話さない０歳児の赤ちゃんとの遊びは、赤ちゃんの月齢発達に沿った意味のあるあやし方が今日にも伝わっています。祖父母世代が赤ちゃんにしているところを若い父母たちに見せてあげてください。★おまじない遊びケガや病気をしたときに「いたいのいたいのとんでゆけ～」と、スキンシップを通して子どもたちを安心させたり★伝承あそびお手玉、あやとり、おりがみ、こま、しりとりなどの祖父母のみなさんが子どもの頃に遊んだ楽しい遊びを伝えてあげたり★お歌遊びわらべうたを歌ったり「げんこつやまのたぬきさん」「お寺の和尚さん」などの手遊びをお孫さんと一緒にしてみましょう★絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせは、教育の観点からだけでなく、大人と子どもがお話しの世界や時間、空間を共有できること、お孫さんをひざに乗せて呼んであげれば、スキンシップになるなどいいことがいっぱいです。お孫さんへのプレゼントに、絵本をお勧めします。
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みんなで子育てを見守るみんなで子育てを見守るみんなで子育てを見守るみんなで子育てを見守る
地域での役割

33 ★最後に少子化の進行、地域の人との関係の希薄化などにより、子育て中の母親は孤立する傾向があります。今、子育てするには★お父さんの手助けや★地域の人の見守り、助けが必要と言われています。★みなさんのお孫さんも地域で見守ってもらいながら成長します。地域の子どもには、地域みんなの孫として、あたたかい声をかけてあげてください。
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