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救急車を呼ぶとき

（１）局番なしの「119」をダイヤルします。
（２）「救急車をお願いします」と伝えます。
（３）次のことを伝えましょう。
　　 □お子さんの年齢
　　 □お子さんの名前
　　 □住　所
　　 □電話番号
　　 □場所の目標となる建物
（４）お子さんの症状を伝えましょう。

（１）次のものを準備しましょう。
　　 □健康保険証
　　 □母子健康手帳
　　 □お金

（３）家族や近所の人がいれば、救急車が到着したときの誘導をお願いしましょう。

（１）救急救命士の指示に従いましょう。
（２）家を出る前に火元を確認！
（３）あわてて、お子さんをダッコして救急車に乗った時、靴を忘れることがあります。入院せず帰宅すること

もあるので靴も持って行きましょう。
（４）戸じまりを忘れずに！

まずは119ダイヤルを！

救急車を待っている間

救急車で病院に行くとき

救急車を呼んだ方がいいのか迷ったときは

★奈良県救急安心センター相談ダイヤル★
（相談電話番号　＃ 7119または 0744-20-0119）

「救急車を呼んだ方がいいのか」「病院で診察を受けるべきか」「応急手当の仕方がわからない」「近くの医療
機関が知りたい」等の相談に対して、24時間、365日体制でアドバイスを行っています。

県境地域は奈良県外につながることがありますので、0744-20-0119に掛けてください。


