
（奈良県ビジターズビューロー提供） 
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歌和 山県、三重県に跨がる参詣道 

            法隆寺                 法起寺 （矢野達彦提供）

                     吉野大峯・金峯山寺  熊野三山・那智大滝      高野山・奥院 
                                             （和歌山県）          （和歌山県） 

  春日大社        興福寺               薬師寺         平城宮跡 
         東大寺                    春日山原始林                      元興寺                          唐招提寺          

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）
（矢野達彦提供）

1993 年 12 月

被列为世界遗产，

为日本首例

1998 年 12 月

被列为世界遗产

2004 年 7 月

被列为世界遗产

特集

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）

（奈良県観光プロモーション課提供） （一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）

古老的制药之都 - 奈良！

3 大代表性世界遗产小概况！

法隆寺地区的佛教建筑物

古都奈良的文化资产

纪伊山地的灵场与参拜道
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奈良的3大世界遗产

奈良的世界第一！游览路线

自古即为世界第一的赏樱名胜！

现有世界最古老的木造建筑群！

现有的世界最大木造建筑！

根据金堂的药师如来像背部光环所刻铭文 「上宫圣德法王帝说」，推断建造年代为推古 15 年（607 年）。

改名为「东大寺」是在大佛开光点眼仪式稍早之前。
在这之前的名称为大和金光明寺。
所谓东大寺，意指位于｢平城京｣以东的寺院。

华严宗的总本山

38

拥有国宝数量

最多的景点！！

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）
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正仓院

奈 良 公 园 周 边 散 步 路 线

①奈良公園

見所満載の⑥興福寺 ⑤氷室神社 

鹿群也很早就起来

奈良时代祭祀建造于吉城川上
游御笠山山麓的冰室（贮冰仓库）
及冰池（制冰所）的守护神，
这里就是供奉守护神的道场。

早晨最佳去处还要数奈良公园！！

③二月堂的远眺景观绝佳！

再走远一点就是
④春日大社

原本是东大寺的宝物库

接下来是

鹿茸是制药的

原材料哦！

春日大社里也有
万叶植物园哦

奈良制药六神丸
起源于修二会
御药？
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延续近 1300 年、

修二会的舞台

（一般財団法人奈
良県ビジターズ
ビューロー提供）

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）

（一般財団法人奈良県ビジ
ターズビューロー提供）

（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー提供）
（一般財団法人奈良県ビジターズビューロー／矢野
達彦提供）（矢野達彦提供）

（矢野達彦提供）

（
一
般
財
団
法
人
奈
良
県
ビ
ジ
ダ
ー
ズ

　ビ
ュ
ー
ロ
ー
／
木
村
昭
彦
提
供
）

小憩

②东大寺
　　的大佛

奈良公园地图奈良公园地图
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奈良公园地图奈良公园地图
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修验道的圣地　天川散步路线

伴 手 礼 就 是 「 陀 罗 尼 助 丸 」

天河弁财天

洞川温泉乡位于发源自大峯山的熊野川源流的山上川畔，海拔约
820 余公尺，是一个高地山村，因其清凉的气候，也有关西轻井泽的
别名，这里的气候，天气被命名为洞川气候，天气。好像穿越到令人怀
念的昭和时代的街道上，有 20 几家旅馆，民宿，其他有 13 家伴手礼
商店及销售陀罗尼助丸的店家等，各种商店鳞次栉比。

龙泉寺是由大峯山寺开山祖

役行者草创而成。是修行者

与信众必访的真言宗

醍醐派大本山。

听过海螺的声音吗？

拥有一千三百年

的历史

艺术与技能之神！

许多演艺人员

前来参拜。

真是良药

苦口！！

摘自「大峯山洞川温泉观光协会」。

大峯山龙泉寺

ちょっと
足を伸ばせば

昭和复古的风味
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面不動鍾乳洞面不動鍾乳洞

五
代
松
鍾
乳
洞

五
代
松
鍾
乳
洞

天川村立洞川中学校

洞川郵便局

洞川温泉

交番

天川村立洞川中学校

洞川郵便局

洞川温泉

山上ヶ岳
歴史博物館

交番

龍泉寺

山上ヶ岳
歴史博物館

龍泉寺

8.7km

天河大弁財天社
盐烤香鱼，

石川鲑，也有

「烤年糕片」哦！

步行３分

步行１分

搭乘小火车，5分钟到钟乳洞
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面不動鍾乳洞面不動鍾乳洞

五
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松
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五
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松
鍾
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天川村立洞川中学校

洞川郵便局

洞川温泉

交番

天川村立洞川中学校

洞川郵便局

洞川温泉

山上ヶ岳
歴史博物館

交番

龍泉寺

山上ヶ岳
歴史博物館

龍泉寺

8.7km

天河大弁財天社
盐烤香鱼，

石川鲑，也有

「烤年糕片」哦！

步行３分

步行１分

搭乘小火车，5分钟到钟乳洞
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【南，北朝的系谱】

金峯山寺 
金

脳天大神 龍王院 
吉野の薬と言えば、約
300年前より役ノ小角行
者のその製薬秘法を拝
承した家庭用常備薬。「フ
ジイ陀羅尼助丸」

吉野山，不是只有樱花的
　　　　　　历史探索路线
世界遗产金峯山寺，自古就是以「日本第一赏樱名胜」吉野的山樱

作为神木的修验道寺院，由役行者于白凤年间（7 世纪后半）开创，

役行者在金峯山感应到修验道的本尊金刚藏王大权现，并将其形态

雕刻在山樱上，在山上，山下藏王堂供奉起来。

南朝后醍醐天皇的终老之地・吉水神社
各宗教均能得以升华的

“樱本坊道场”

   千年以来孜孜不倦地守护着樱山！！

精彩景点满载！！

神佛合一修验道场！

提到吉野的制药，就会
想到传承于约 300 年
前，役小角行者的制药
秘方，家庭用常备药“藤
井陀罗尼助丸”。

在位于吉野山的陀罗尼助本铺（藤井利三郎药房）里，有大小一
对的三脚蟾蜍木雕，也是该店的注册商标。

招财的 

三脚蟾蜍！！

求财得财！！求财得财！！

巨大木造建筑的山岳寺院金峯山寺 蔵王堂

在日本仅次于
东大寺的大型
木造古建筑
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桜本坊

吉水神社金峯山寺
脳天神社

竹林院
桜本坊

吉水神社金峯山寺
脳天神社

よしのやま

よしの

竹林院

（陡峭的阶梯）

利用缆车　5分
步行２５分

步行１０分

步行１０分

步行１１分

步行２分

步行９分
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桜本坊

吉水神社金峯山寺
脳天神社

竹林院
桜本坊

吉水神社金峯山寺
脳天神社

よしのやま

よしの

竹林院

（陡峭的阶梯）

利用缆车　5分
步行２５分

步行１０分

步行１０分

步行１１分

步行２分

步行９分
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7 月 16 日 無 料

鴨都波神社三光丸クスリ資料館

1 月 14 日 無料

世界最古老制药公司所在地！御所市今住制药
御所之地是药草的产地，役行者开始修行的场所也是在葛城山山麓。

三光丸制药资料馆是可以实际体验先人流传下来的各种制药轶事及

物品的博物馆。您可以通过始于七百年前的广受青睐的常备药三光

丸，一览家庭配置药销售的历史。

日本最大规模的大岁德（Tondo），闻名全日本。
　　　　　　　　　为奈良县非物质民俗文化财产。

入馆费免费

开馆日与时间　　周一～周五，每个月的第一个周六　　9：00 ～ 16：30　

该药草园分为标本园和实验园，标本

园可以参观。 最近，标本园由原本的

约 7,000 平方公尺扩增到 8,440 平方

公尺，5月左右可观赏美丽的芍药花圃。

吉祥草寺的创建者为役行者（役小角）。

田村药品药草园

  左为元禄二年创业以来，在日
本从事制药的丸太中嶋制药的商
标天狗。

江戸时代专治男女疑难杂症并广受喜

爱的丸太中嶋制药的鼻祖制药苏命

散。这是江戸时代中期的广告招牌。

●开园期间及开园时间参观期间

　：4月～ 10 月

　参观时间 ： 原则上为周一 ～ 周五

　上午 10 点～下午 4点（宗教节日除外）

●休园日、休园期间 ： 11 月 ～ 3 月

●请事先来电预约参观申请。

　FAX 0745-66-1521
　FAX 0745-66-1840

县府指定重要文化资产芒草灯笼献灯仪式是压轴！

众神下凡的乡里
还有很多精彩事物的

制药公司！

 可以亲见、认识、尝试、
体验的药草与配置药的博物馆
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吉祥草寺

三光丸
クスリ資料館

鴨都波神社
吉祥草寺

三光丸
クスリ資料館

鴨都波神社

步行２分 步行５分

步行４０分

步行１２分电动车２分步行１９分
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吉祥草寺

三光丸
クスリ資料館

鴨都波神社
吉祥草寺

三光丸
クスリ資料館

鴨都波神社

步行２分 步行５分

步行４０分

步行１２分电动车２分步行１９分
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 1951 年当時のお城 

之都的制药重镇！高取町路线

       旅遊案内所「夢創館」   

正式名称为南法华寺，

据说本尊十一面观音对眼疾很灵验。

自古因观音灵场而香火兴旺的名刹。

迁移到高取城二之门的子岛寺山门

高取藩笔头家老宅邸

資源中心

如今是

　　强者如梦般消散

47

   今井まちや館内部  

   今井町並み交流センター「華甍」 
（免费参观） 

左は、 
  大工筋町 

 河合家 酒造業 （付费参观） 

         （免费参观）

谷家内部（免费参观） 

屋顶上也妙趣横生！

敬请观赏宅邸

内部。

今西家
建造于 1650 年的民宅（付费参观）

传承江戸时代风情的今井町路线

　弥念寺。今井町是以这座寺院为中心

　　　　　发展而成的寺内町。

好美的街景！

令人缅怀当时

的繁荣。

瞬间，彷彿一脚踏进昔日江戸的街道，令人产生错觉。约 700 户
当中，包括 9栋重要文化资产，其实有近 7成的民宅仍保留有江
戸时代的样貌。1532 ～ 55 年，今井兵部以称念寺为中心，建立
发展成为繁荣的寺内町。

有关今井町街景
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札の辻にある 
旧旅籠〔あぶらや〕

 （本居宣長も宿泊）

     芳村酒造      
 久保酒造 元禄 15 年（1702 年）に創業 

                     日本最古の井戸杉 
                     〔高井千本杉〕 

                               黒門（松山西口関門）  

保留松山街道街景的宇陀松山地区路线

森野旧药园是于 1729 年，由当时的森野家户长森野通贞开
办，是日本最古老的民间药草园，于 1926 年被指定为国家
的历史古迹。园内栽植了约 250 种的药草，一年四季皆可观
察各种药草生态。入园费 300 日元。

宇陀市大宇陀区从飞鸟时代起就被是一个被称为“阿骑野”的宫廷猎场。
尤其是松山地区是战国时代「宇陀三将」中的秋山氏的大本营，作为秋山
城的城下町而发展。

松山街道是通往伊势和熊野的道路，既是供参拜者参拜伊势神宫的道路，也是运送伊势和熊野的鱼和盐，来自宇陀松山的宇陀纸以及葛，油，药等物资的道路。

日本最古老的

药草园

松山是什么样的地方？

参拜伊势神宫兴盛于平安时代，从室町到江戸时代，因伊
势法会而香火鼎盛，御阴参（不花钱自助旅行的一种）迅
速形成风潮，也带动了街道市集的繁盛。

现今为药馆的旧细川家，于 1806 年成为药商，并于 1835
年销售名为「人参五脏圆」，「天寿丸」等肠胃药。此外，细川
家第 2代治助的次女满津的长子友吉，创设了藤泽药品工
业（现在的 Astellas 制药）。开馆时间为 10 点，入馆费
300 日元。
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