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最遠可追溯到古墳時代、承襲歷史與文化薰陶的奈良。

絲路商旅帶來的文物形成日本文化的泉源，也大量引入醫藥技術。從西元6世紀末起，大和朝廷
不僅對宮中的人給予醫療照顧，更設立施藥院，醫治為疾病所苦的民眾。

時至7世紀，修驗道開山祖役行者煎煮野生黃檗皮，並添加在大峯山採集的藥草混合製成藥物。
這是日本最古老的成藥，至今依然可見以「陀羅尼助丸」和｢三光丸｣命名而受到廣泛使用的胃
腸藥等，奈良保留了許多傳統藥品。

如此，製藥相關的歷史與文化在奈良生根，寺廟的施藥、家傳藥的製造銷售盛行，帶動了大和成
藥的發展。目前奈良縣依然有許多企業，透過藥品的製造、銷售，支持著各位的健康生活。

六神丸的名稱源於中國的六種神（四大神獸的青龍、
白虎、朱雀、玄武再加上廣陳、騰蛇等二神）。 
以蟾酥（取自蟾蜍分泌漿液的天然藥材）為主成分的
強心劑。

在東大寺收藏的太鼓中，發現了記載奇應丸處方
的文件。是一種專治小兒因營養不良、身體虛弱等
狀況導致夜啼、發燒、腹瀉等用藥。類似從六神丸
抽掉蟾酥的配方。

陀羅尼助丸和三光丸是以黃檗的内皮（黃柏）為主要
成分的胃腸藥。依調配成分不同，也有兼具止瀉與
整腸等兩種功效的藥品。

「奈良的製藥」的歷史與傳統的奈良製藥
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天平宝漢（第３類医薬品）

【生薬主薬製剤】
三光丸 黒玉龍膽丸
（第３類医薬品）【胃腸薬】 （第３類医薬品）【胃腸薬】

マザーセブン
（指定第２類医薬品）【婦人薬】

フジイ陀羅尼助丸
（第３類医薬品）【胃腸薬】

ビタグルコン内服液ＤⅡ
（第３類医薬品）

【ビタミン含有保健薬】

風天狗 三宝心「マルタ」
（第２類医薬品）【かぜ薬】 （第２類医薬品）【強心薬】

ジンホル
（第３類医薬品）【婦人薬】

かぜソフトカプセル
（第２類医薬品）【かぜ薬】

スキンピュアリッチ
【化粧品】

ならこすめ
エッセンス【化粧品】

味覚糖陀羅尼助飴【食品】

大心丸
力臓心 （第２類医薬品）【強心薬】ハイドロＱキズパッド

【管理医療機器】 ならこすめ
（第２類医薬品）【強心薬】 クリーム【化粧品】

今日的「奈良的製藥」等
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「奈良的製藥」等的商店地圖
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プ
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「奈良的製藥」製造商與
「漢方的麥加推廣計畫」商品

奈良縣約從700年前就有從事醫藥品製造的
廠商，其傳統延續至今。

此外，在精研傳統製藥優勢的基礎上，更新
為順應時代需求的製藥技術。而且，也不斷
推出保健食品及自然系化妝品等順應時代潮
流的新產品。
　以下介紹部分製造商及商品。


