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『山添豆プロジェクト』活動成果を披露 

―村内産の豆を使ったスイーツはいかが？―  
奈良県の中山間地域活力アップ事業の一環として、「山添豆プロジェクト」では、

昨年度より、山添村を中心とする大和高原北部地域の「豆や雑穀の文化」に着目し、

この文化を活用した農村活性化につなげようと、活動を行ってきました。 

地域では多種多様な豆が栽培され、代々種が作り繋がれています。優良な種は、ご

近所で交換する文化も根付いていることがわかりました。また、豆は昔からお祝いや

祭りの行事食や郷土料理、おやつとして、暮らしに欠かせない食材として活用されて

きています。こうした調査結果を、「山添ふれあいまつり 2016」において、パネルや

体験を通じて紹介するとともに、豆をもっと身近に感じてもらうため、村内の女性た

ちがアイデアを出し合い、スイーツ商品として試作した作品を販売します。 

未来につなぐ山添の豆の味をお試しください。  
日時：平成２８年１１月３日（木・祝）９：００～１５：００ 

場所：山添村ふるさとセンター（山添村大西、名阪国道山添インター下車すぐ） 

    「山添ふれあいまつり 2016」会場内 №37スイーツマルシェ 

内容：①「山添豆プロジェクト」活動紹介 

     山添地域で作りつなぐ豆の紹介（歴史、種類）、行事・季節と料理 

   ②豆で体験！  豆を使った小物づくり、豆のイラストコンテスト 

   ③豆のスイーツ販売（1個 100～200 円。売り切れ次第終了） 

     おこわまんじゅう、タルト、パウンドケーキ、マドレーヌ、どら焼き等 

        ★山添豆プロジェクト構成員：近畿大学農学部、神野山観光協会、大和高原北部土地改良区、山添村、山添村観光協会、地域の方々、奈良県（東部農林振興事務所、農村振興課） 


