
団体・
企業等名

担当者名 所属・役職名

所在地

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ

ＨＰアドレス

★応援隊事業の内容

支援形態 出前授業 見学/校外学習 資料提供 その他　（ ）

備考

安全・防災 金融・経済 国際理解
福祉・医療

・介護
伝統・文化

・芸術
野外体験

環境教育 食育
職業教育・

キャリア教育
情報教育・プ
ログラミング 理科実験 スポーツ

生活習慣 マナー ものづくり
情報モラル・
リテラシー 外国語 地域理解

その他　（ ）

不要 　　要　（ ）

不要 　　要　（ ）

可 不可 応相談
幼稚園・

認定こども園 小学校 中学校 義務教育学校 高等学校 特別支援学校

北西部 五條・北部吉野 北東部 南西部 南東部

★これまでの学校支援（出前授業・見学等）実施の実績

２０１７年～ 奈良養護学校 歌おう！体験しよう！（６０分プログラム）

実施時期 実施校 実施内容

２０１０年～ 県内幼稚園 お楽しみ会やお誕生日会にて演奏

メニュー

連絡先
ohana@ad.em-net.net.jp

　 大人も子どももストレスを抱える人たちが増え続ける今の時代。少しでも多くの人が御自身と
の対話の時間をもち、心から笑顔で過ごせるように、と願いを込めて活動しています。
　 ヘルマンハープ演奏（オトノハ担当）、エッセイスト・心理カウンセラー・朗読セラピー指導の朗
読（コトノハ担当）２人組のユニットです。
　 ヘルマンハープはダウン症をもつ息子のためにと父親が開発した五線譜が読めなくても演奏
することができる弦楽器です。バリアフリー楽器であると同時にハンドメイドでドイツで製作され
ており、本格的かつ優しい音色をもっています。

団体等の
紹介・特色

オトトコトノハ
林　照子

０８０－１０４３－８２７４

〒６３１－０８１６ 奈良県奈良市西大寺本町３番５－９１0

その他
特記事項

旅費（講師・スタッフ等）

対象地域

土曜日等の活動

往復交通費実費

対象

（学年の限定等）

複数名（５～６名）で伺うことも可能です。

ヘルマンハープを一緒に演奏しよう！歌おう！感じよう！

必要経費（謝金は除く）

対応教科等

テーマ

音楽、道徳、総合的な学習（探究）の時間等



2024



オトト
 コトノハ

オトノハ担当
はやし　しょうこ

コトノハ担当
ふくしま　ちか×

現代人の疲れや心の健康のために
 セラピーと同じような効果を持つプログラムで

心に感じるまま、自分に優しい時間を持ちませんか。
 心身を整えれば、笑顔が生まれる

イベント出演・サロンコンサート
また心理セラピーとしてのミニコンサートを

朗読と演奏



福島　千佳(ふくしま　ちか)
朗読と読み聞かせ(コトノハ担当)

ことばの森・文化講座
ことぱの森・国語メソッド塾　代表
エッセイ・文学賞での受賞歴多数

国語教師
エッセイスト
心理カウンセラー
司会アナウンサー
文学・朗読講師
文章添削士認定講師
朗読セラピー・心理学・エッセイのコーチング指導

絵本と朗読のボランティアサークル「子ども読未知
(よみち)」代表

林　照子(はやし　しょうこ)
ヘルマンハープ(オトノハ担当)

ヘルマンハープ振興会指導グレード3級
認定インストラクター

ダウン症のある娘が産まれ不安を感じていた頃、
本物の音色をもつへルマンハープと出会い、
一筋の希望を見つける。
現在、西大寺にて教室をもちダウン症をはじめとする
障がいのある方にも手にとってもらうための活動、
指導も行っている。

2��の
ユニットです

オトトコトノハは



オトトコトノハ

セラピー向けイベント向け
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病院・施設地域

お問い�わせ・ご�頼は090-4279-1511��・080-1043-8274林まで
このチラシは�井���協働���助金(��呼の⾥・�井ふるさと�付金を活⽤)によって作成しています

たとえば、こんな�に
イベント内�によりご相�くださいませ

大人向け絵本や文学作品・詩などの朗読に、
優しいハープの演奏を合わせます。

ヘルマンハープの演奏で声を合わせ歌を歌うなど、
年代に合わせた希望のプログラムをおつくりします

心的疾患の人たちが溢れるような今の時代
少しでも多くの人が自分との対話の時間を持ち、

笑顔で過ごせるように。
そんな小さなお手伝いができる2人でありたいと思っています。



オトトコトノハオトトコトノハ

ヘルマンハープってこんな楽器だよ

本物の音楽に触れる本物の音楽に触れる
音色から豊かな心は育まれる音色から豊かな心は育まれる

そんなお手伝いがしたいそんなお手伝いがしたい

←←←
ヘルマンハープ
西大寺教室

→→→
オトトコトノハ


