
千円

くらしの向上［健康づくりの推進］
事 業 名 及 び そ の 内 容

1 　健康寿命日本一を達成するための健康的な生活習慣の普及

事 業 名 事　 　　業　　 　内　 　　容
29 年 度

（28 年 度）
担当部局
・課室名

なら健康長寿基本計
画推進事業

　　　　　　県実施

なら健康長寿基本計画（㉕～㉞）の取組を推進
　なら健康長寿基本計画推進戦略会議の開催等
健康づくりの取組状況や医療・介護の利用状況等の各種健康指標
を把握するため、調査・分析を実施
負担区分　国#・県#、県"

12，321
（20，987）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

健康ステーション設
置促進事業

　　　
 県・市町村実施

誰でも気軽に、健康づくりを開始し、実践できる拠点「奈良県健
康ステーション」を運営
　近鉄百貨店橿原店、リーベル王寺東館
負担区分　県"
市町村営の健康ステーションの設置に要する経費に対し補助
　対象経費　健康サポーターの配置経費、活動量計の購入経費
　補助上限　3，000千円／市町村
　補助期間　開設年度から 3 年間
負担区分　県#・市町村#

28，233
（36，819）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

たばこ対策推進事業

　　　　　　　　　
県実施

奈良県たばこ対策推進委員会の開催
禁煙支援協力薬局の普及
市町村と連携し、禁煙支援や受動喫煙防止対策の検討を希望する
事業所を対象に職場全体で取り組むための支援等を実施
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）予防講演会の開催等
未成年者喫煙防止対策
　未成年者に対する禁煙相談窓口の運営
　学校において教職員及び生徒に対し喫煙防止対策研修会を開催
負担区分　国#・県#、県"

2，875
（2，948）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

食育推進事業

県実施

!第 3 期奈良県食育推進計画（㉚～㉞）の策定
　奈良県食育推進会議の開催
市町村の食育推進計画策定に対する支援
食育推進リーダー及び食育ボランティアのスキルアップ研修会
食育作文コンテストの実施
小学生とその保護者を対象に、減塩の必要性等を学ぶ親子減塩教
室を開催
!まほろば元気100菜プロジェクト

年間を通じたイベントを企画・運営するため、民間企業・団体
と連携・協働した会議を設置

負担区分　国#・県#、県"

9，214
（30，712）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

!学校における食育
推進事業　　

　　　　　　県実施

高校生の朝食欠食率、野菜の摂取率の改善のため、外部専門家と
連携した食育学習を実施
　朝食メニューコンテストの実施
学校給食における地場産品活用
　モデル地域での実践　 2 地域
負担区分　国"

6，859
（  −  ）

教育委員会
保健体育課

!地域の魅力再発見
食育推進事業

　　（再掲）

　市町村・民間実施

地域の関係者が連携して取り組む、地域食文化の継承、農林漁業
体験機会の提供などの食育活動に関する取組に対し補助
　実施主体　大和郡山市、五條市、
　　　　　　奈良フードフェスティバル実行委員会、
　　　　　　ＮＰＯ法人奈良の食文化研究会
負担区分　国#・実施主体#

4，024
（  −  ）

農 林 部
マ ー ケ
ティング課

マイ健康カード導入
事業

［地域医療介護］
　　　県実施

ＩＣＴ技術を活用し、患者が個人の診療情報及び服薬情報等を閲
覧し活用できる環境を構築
　マイ健康カード導入に向けたシステムの設計
負担区分　県（基金）"

7，933
（9，164）

医療政策部
地 域 医 療
連 携 課
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事 業 名 及 び そ の 内 容

事 業 名 事　 　　業　 　　内　 　　容
29 年 度

（28 年 度）
担当部局
・課室名

患者のための薬局ビ
ジョン推進事業

          　県実施

薬局を地域に密着した「かかりつけ薬局」として健康情報拠点に
するための取組をモデル的に実施
　薬局薬剤師による健康相談等の実施
　医師等との多職種連携による健康管理の推進
　飲み残しや飲み忘れ防止等の服薬管理の推進
負担区分　国"

4，500
（4，500）

医療政策部
薬　務　課

2 　特定健診受診や介護予防の推進

事 業 名 事　 　　業　 　　内　 　　容
29 年 度

（28 年 度）
担当部局
・課室名

生活習慣病重症化予
防対策事業

            県実施

特定健診受診率や特定保健指導終了率の向上に向けた取組を支援
　特定健診等受診率向上ワーキング会議、研修会等
慢性腎臓病（ＣＫＤ）や糖尿病等の早期治療・重症化予防のため
の取組を実施
　慢性腎臓病予防対策連絡会議、重症化予防学習会等
負担区分　国#・県#、県"

1，260
（1，267）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

「スマホ」を活用し
た生活支援サービス
提供事業

県・市町村実施

山間部の高齢者等を対象に、スマートフォンを活用した見守りや
健康づくりなどの生活支援サービスを提供
　県が開発したアプリを搭載したスマートフォン等を市町村に貸
　し出し、「奈良県版生活支援スマホ」の導入を促進
負担区分　県"

17，000
（22，480）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

歯科口腔保健推進事
業

            県実施

歯科衛生士を産科医療機関に派遣し、産科医療機関従事者及び妊
婦を対象とした研修・啓発等
歯科医療機関従事者を対象とした「奈良県歯科検診ガイドライン」
の研修会を開催
歯科医療専門職を対象に障害者の歯科治療に関する研修を開催
介護事業従事者を対象に歯科口腔保健に関する講習会を開催
負担区分　国"、国#・県#

1，534
（1，556）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

市町村生活支援・介
護予防体制構築支援
事業

［一部地域包括ケア］
［一部地域医療介護］

    県・市町村実施

生活支援・介護予防サービスの充実・強化及び高齢者の社会参加
を推進
　生活支援コーディネーター養成研修の実施
　多様な主体による生活支援サービス提供体制の整備を推進する
　ための協議体の設置等に向けた取組に対し補助
　　補助上限　  300千円／市町村
　生活・介護支援サポーターの養成に要する経費に対し補助
　　補助上限　1，000千円／市町村
住民運営の通いの場の充実に取り組む市町村に対し、個別相談、
現地支援、研修等を実施
介護予防推進検討会を開催し、市町村支援策等を検討
!多職種連携による自立支援型地域ケア会議の県内普及を推進
地域包括支援センター等新任職員研修の実施
負担区分　国#・県#、国#・県（基金）#、県（基金）"

15，812
（15，169）

健康福祉部
地 域 包 括
ケア推進室

後期高齢者医療広域
連合機能強化支援事
業

広域連合・民間実施

高齢者の状況に応じた健康づくりの取組方策の研究及び地域ごと
の指導・普及啓発
疾病重症化予防の効果的な事例を創出するためのモデル事業を実
施
負担区分　県#・広域連合#

11，143
（12，270）

健康福祉部
保険指導課

― 69 ―



千円

事 業 名 及 び そ の 内 容

3 　疾病の早期発見、医療体制の充実等による早世の減少

事 業 名 事　 　　業　 　　内　 　　容
29 年 度

（28 年 度）
担当部局
・課室名

がん検診推進事業

　　　　

県・市町村実施

個別受診勧奨に要する経費に対し補助
　補助上限　100千円～2，500千円／市町村
がん予防推進員養成に要する経費に対し補助
　補助上限　125千円／市町村
負担区分　県#・市町村#
奈良県がん予防対策推進委員会の開催
がん検診精度向上のための従事者研修会の実施
「がん検診を受けよう！」奈良県民会議の開催
がん予防に関する普及啓発
負担区分　国#・県#

26，969
（55，656）

健康福祉部
健康づくり
推　進　課

がんの教育総合支援
事業

　　　　　　県実施

がんの予防及び早期発見の重要性について理解を深めるため、が
んに関する学習活動を推進
　小・中・高校生への啓発活動の展開
　教員向け研修会の開催
負担区分　国"

1，081
（1，014）

教育委員会
保健体育課

ならのがん登録推進
事業　　　

［一部地域医療介護］
　　　　　　県実施

全国がん登録及び地域がん登録データベースシステムによる登録
の実施
負担区分　国#・県#、県（基金）"、県"

7，943
（7，993）

医療政策部
保健予防課

自殺対策強化事業

県・市町村・民間実施

医療機関等との自殺未遂者支援のための連携体制の構築
負担区分　国"
大学との連携による地域の若者の心の健康を支援
自殺予防のための相談窓口の設置
自殺予防に向けた市町村職員への相談対応研修やゲートキーパー
養成指導者の育成等
!奈良県自殺対策計画の策定
自殺対策に自主的に取り組む市町村等の活動に対し補助
中・高校生を対象としたメール相談窓口の運営
教職員を対象に自殺予防に特化した研修の実施
負担区分　国%・県$、国#・県#

40，868
（43，075）

医療政策部
保健予防課

・
教育委員会
生 徒 指 導
支 援 室

こころのケアチーム
体制整備事業

　　　　　　県実施

精神科医、行政機関等で構成するこころのケアチーム運営委員会
の運営
　災害時を想定したシミュレーション・模擬訓練等の実施
多職種からなるチーム構成員に対するスキルアップ研修会の開催
負担区分　国#・県#

376
（376）

医療政策部
保健予防課
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