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コロナに負けるな！ 

～Withコロナ時代の感染対策のポイント～ 

手洗いを丁寧に行うこ
とで、十分にウイルス
を除去できます。さら
にアルコール消毒薬を
使用する必要はありま
せん。 

▽詳しくは下記をご覧下さい▽ 

新型コロナウイルスの消毒・除菌

方法について（厚生労働省・経済

産業省・消費者庁特設ページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsu

ite/bunya/syoudoku_00001.html 

新型コロナウイルスによる影響で大変な状況ですが、皆様いかがお過ごしですか？ 

冬は空気が乾燥し、体調も崩しやすく、感染症が気になる季節です。 

感染症対策には『手洗い』『マスク着用』『換気』『３密を避ける』ことが大切です。

また、体温測定、風邪症状の確認も行い、症状がある場合は、外出を自粛しましょう。 

しっかりと感染対策をして感染症を予防しましょう。 

石けんやハンドソープを使った丁寧な手洗いを！ 

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、アルコールよりも、
熱水や塩素系漂白剤、及び一部の洗剤が有効です。 

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方 

ウイルスを減らし感染予防をしましょう 


