
 

◆お住まいの市町村担当課又は 地域包括支援センター ◆認知症疾患医療センター   

まほろば生き生き安心ノート 

～認知症の人と家族を支える情報共有ツール～ ＜「まほろば生き生き安心ノート」の目的＞ このノートは、ご本人とご家族の、生き生きと安心した暮らしをサポートすることを目指して奈良県が作成したものです。 ご本人のこれまでの生活や現在の状態、思いなどを記入していただいたノートを通じて、ご本人を支えるご家族、医療関係者、介護関係者などがご本人の思いや情報を共有し、安心して医療や介護などの支援を受けられるようにすることで、認知症になっても安心して暮らし続けていただけるようにするためのノートです。 

医療機関、薬局 ケアマネジャー、ヘルパー 介護サービス事業所 など 発行（配布）機関 関係者 
手帳記入 手帳配布 記入支援 ・相談 ・利用同意 受診・サービス利用等 

お問い合わせ：奈良県健康福祉部地域包括ケア推進室 地域支援係 ０７４２－２７－８０３９ 

＜「まほろば生き生き安心ノート」Ｑ＆Ａ＞ ① ノートはどこで発行（配布）していますか？ 発行機関であるお住まいの市町村担当課又は地域包括支援センター、認知症疾患医療センターで配布しますので、ご相談ください。 ② ノートの管理・保管は？ ご本人・ご家族で行っていただきます。同意書に保管者のお名前等を記入するようになっています。 ③ ノートを紛失した場合は？ 速やかに発行機関にご連絡ください。なお、ノートの管理は「同意書」にもありますように、ご本人、ご家族が責任を持って保管願います。手帳の再発行は発行機関にご相談ください。 

＜ノートのご利用にあたって＞ ・上記、本ノートの目的をご理解の上ご利用ください。 ・認知症であることを、ご本人・ご家族とも理解し、受け入れていただいた上でのご利用をお願いします。 ・ノートは、ご本人・ご家族などが責任を持って保管し、紛失時の責任は保管者にあることをご理解の上でご利用ください。 
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