
NARA CAREER

女子大学生キャリア形成・県内就職促進プロジェクト

 私がつくる 

　　未来のワタシ

講師

中瀬ゆかりさん

新潮社出版部部長

コメンテーター

和歌山県出身。奈良女子大学文学部英米文学科卒業。

1987年新潮社入社。「新潮45」編集長、「週刊新潮」

部長職 編集委員等を経て、2011年4月より現職。

「5時に夢中!」（TOKYO MX）、「とくダネ！」（フジ

テレビ）、「垣花正 あなたとハッピー！」（ニッポン放

送）などに出演中。

ワーク＆ライフ

EXPO
2017.10.21土
11：00～16：30

奈良女子大学体育館

働く女子のリアルが聞ける・話せる！
女子大学生が気になる県内25社が参加
企業テーブル＆パネルトーク

イベントが盛りだくさん！
就活メイク講座  制服試着コーナー  カフェなど

保護者セミナーも同時開催！

参加者全員に粗品進呈

奈良県
EXPO特設サイト

http://www.pref.
nara.jp/47331.htm

近鉄奈良駅
徒歩 3 分

参加

無料

スーツ

NG

入退場

自由

主催：奈良県　

共催：国立大学法人奈良女子大学、公立大学法人奈良県立大学、独立行政法人国立高等専門学校機構奈良工業高等専門学校（「地（知）の拠点大学による地方創生推進事業（COC＋）」実施3校）

後援：奈良県大学連合、ＮＨＫ奈良放送局

協力：株式会社ポーラ

SNS・ブログをチェック！

ただいま県内企業に参加依頼中

決定次第、随時更新！

Facebooktwitter

記念講演　● 13：15～14：15
● 第二体育館

女子大生と奈良県がつくる

女子大学生

女子大学生対象
※対象： 女子大学生、院生、短大生、専門

学校生及び既卒 3 年未満の女性

就活のスタートラインに立つ前に働く自分のイメージを作ろう！

@naraWcareer @naraWcareer

わたしの
未来の
第一歩

お問い合わせ：  奈良県女性センター 企画運営係　 

〒630-8216 奈良市東向南町6 番地　 TEL 0742-27-2300



タ イ ム
テーブル  第 一 体 育 館

企業テーブル 11：00～16：30

　 あなたの気になる企業はどこ？　企業ごとのテーブルを

囲んで社員さんと気軽に交流しましょう。

就活メイク講座
 12：00～12：30、15：30～16：00

　好印象を与えるメイクのポイントを伝授します。

　 就活メイクの決め手は「眉毛」！ 希望者には眉毛カット

体験も！

制服試着コーナー 11：00～16：00

　 ちょっと気になる制服を着てみよう。そしてスマホで撮っ

てSNSにアップしてね。せんとくんとのツーショットも！

ハッシュタグは（♯企業名）で！！

保護者セミナー 11：00～12：00

　 娘の就活大丈夫かしら？　保護者として知っておきたい

イマドキの就活事情を聞きませんか？

奈良を楽しむコーナー 11：00～16：30

　 知っているようで知らない奈良の観光情報や産業を紹介

します。

キャリア形成講座

ライフデザインの基礎とファイナンシャルプランニングの

連続講座。働く先輩女性との交流や生涯にかかるお金の話

などをとおして、自分の将来を具体的にイメージします。

日程　 11月25日（土） 

～12月23日（土）の毎週土曜日 （5日間）

　 会場：奈良女子大学

日程　 2018年1月27日（土）、 （3日間） 

2月10日（土）、 

2月17日（土）

　 会場：奈良県立大学

申し込み　Ａ、Ｂのいずれか。9月～募集開始

県内企業魅力体験DAY

働く女性は、会社や現場でどんな

ふうに仕事をしているの？ 子ど

もの保育所のお迎えはどうしてい

るの？ 先輩女性に密着して、リア

ルな姿を垣間見る体験をします。

開催日　2月～ 3月の1日

申し込み　キャリア形成講座受講者のみ（9月～募集開始）

この EXPO の企画・運営には奈良女子大学の

学生が参加しています。

「自分はどんな社会人になるのだろう・・・。」そう

考えた県内大学生が奈良県にイベントの提案をし、

実現しました。就活をはじめる前に先輩女性から話

を聞いて、“働くこと・生きること”について考える

きっかけを作りませんか？！

参加学生からひとこと！

タ イ ム
テーブル  第 二 体 育 館

オープニングセレモニー 13：00～

記念講演 13：15～14：15

  「私がつくる未来のワタシ」
　　　　　　　　　　　　講師： 中瀬 ゆかりさん
 （新潮社出版部部長、コメンテーター）

県内企業パネルトーク 14：30～15：30

　女子大学生の鋭い質問に企業の担当者が答えます。

スイーツカフェも

 オープン！

お問い合わせ
奈良県女性センター 企画運営係　 

〒630-8216 奈良市東向南町6番地　 TEL 0742-27-2300　 URL http://www.pref.nara.jp/11774.htm

女子大学生ワーク＆ライフEXPO 女子大学生キャリア形成・県内就職促進プロジェクト

2017.10.21土
11：00～16：30
奈良女子大学体育館 奈良市北魚屋東町

日時

場所

キャリア形成講座の

参加者はコチラにも♪

※ 都合により内容が変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

告知


