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今週の概要 

 小児科外来情報（中部地区：臨時情報） 
 Ａ型肝炎の報告が増えています！！ 

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖ 

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 RS ウイルス感染症 4.85  (3.91)  
2 感染性胃腸炎 3.53  (3.06)     
3 手足口病 1.26  (1.35)   
4 Ａ群溶連菌咽頭炎 0.88  (0.79)    
5 突発性発しん 0.59  (0.59)     

 
発生状況： 大流行   流行   やや流行   少し流行   散発  （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少 

❖県内概況❖ 
RS ウイルス感染症が更に増加しています。中和保健所西部地域（旧葛城保健所管内）が特に多く、その他

内吉野保健所を除く全ての地域で増加が続いています。RS ウイルスは、すべての年齢層で上気道炎や下気

道炎を引き起こします。健康な成人は、風邪程度の症状で自然軽快しますが、乳児や高齢者では肺炎などの

下気道炎を引き起こし、特に慢性呼吸器・心疾患を合併する高齢者では入院・死亡の主要な原因になるとさ

れます。ワクチンや抗ウイルス薬はありません。鼻水や咳程度の風邪のような症状がある人は、乳児や高齢者

に近づかないように、またマスク・手洗いの感染予防対策を徹底するようにしてください。RS ウイルスには、ア

ルコールや塩素系の消毒剤が有効です。 

感染性胃腸炎も、中和保健所西部地域からの報告が多くなっています。こまめな手洗いを心がけましょう。 
 
 

✤小児科外来情報✤中部地区：臨時情報（岡本内科こどもクリニック） 

この数週に３例の生後２～３週の新生児発熱で菌血症も懸念し念のため紹介・入院の例があった。うち生後

２週男児で初診時３８度、感冒症状なし咳嗽なしその他著名な異常所見なしの例で本日 RSV 迅速陽性の返

事があった。発熱は３日間、ミルクのみ良好、呼吸器症状の増悪なし（情報提供書のまま）  

WBC１０７００  CRP ０．０３   尚、第１子であり、周囲の明らかな RSV 接触感染源については不明。 
 
 

A 型肝炎の報告が増えています！！ 
A 型肝炎とは？ A 型肝炎ウイルスによる疾患です。潜伏期は 2〜6 週間と長く、発熱、倦怠感、食思不振、

嘔吐、黄疸などの症状が現れます。血液検査で、肝機能の数値 （ALT または GPT、AST または GOT）な

どが上昇します。通常 1〜2 カ月ほどで回復しますが、まれに劇症化して死亡する事もあります。 
 
感染経路 食物等を介してウイルスを口から取り込む（経口感染）ことにより感染します。ウイルスは、約

１～２ヶ月の間、便中に排泄されるため、排便後の手洗いが不十分だと、人の手を介して汚染が拡がります。 
 
増加しています！ 感染経路は食事等の経口感染の他に性的接触があり、特に 2018 年は男性の同性間性的

接触による感染が増加しています。奈良県でも、例年０～３例程度でしたが、今年はこれまで 7 例と多くな

っています。保健研究センター及び国立感染症研究所での遺伝子解析により、男性の同性間性的接触により感

染拡大しているウイルスの他、昨年他県で中国産冷凍殻付きアサリから検出されたウイルスに類似しているウ

イルスを検出しています。 
 
予防には Ａ型肝炎には、有効な抗ウイルス薬はありませんが、ワクチンがあります。感染者の同居者やパ

ートナー等、特にＡ型肝炎ウイルスの曝露リスクが高い方は、ワクチン接種を検討しましょう。また、症状が

無くなった後も、ウイルス排泄が続く期間は、手洗い等の衛生管理は重要です。 

《予防接種実施機関の探し方（FORTH） https://www.forth.go.jp/useful/vaccination02.html》 

 



❖定点把握感染症報告状況❖ 平成 30 年 第 37 週 9 月 10 日 ～ 16 日

保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野
インフルエンザ定点数 55 14 14 11 10 2 4

小児科定点数 34 9 9 7 6 1 2
165 36 38 34 50 7
(4.85) (4.00) (4.22) (4.86) (8.33) (3.50)

14 2 4 3 5
(0.41) (0.22) (0.44) (0.43) (0.83)

30 3 2 5 18 2
(0.88) (0.33) (0.22) (0.71) (3.00) (1.00)

120 28 24 24 40 4
(3.53) (3.11) (2.67) (3.43) (6.67) (2.00)

2 1 1
(0.06) (0.11) (0.17)

43 1 19 7 7 9
(1.26) (0.11) (2.11) (1.00) (1.17) (4.50)

3 2 1
(0.09) (0.22) (0.11)

20 6 4 2 8
(0.59) (0.67) (0.44) (0.29) (1.33)

20 3 11 4 2
(0.59) (0.33) (1.22) (0.57) (0.33)

3 1 2
(0.09) (0.11) (0.33)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0 0

19 3 1 8 7
(1.90) (1.00) (0.33) (4.00) (3.50)

基幹定点数 6 1 2 1 1 0 1

1 1
(0.17) (1.00)

2 1 1
(0.33) (1.00) (1.00) ※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。

　旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

2 2 　上段　：報告数
(0.33) (2.00) （下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 7849
女 7816

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 11 17 28 17 11 3 87 454
女 6 11 29 21 8 2 1 78 398
男 1 2 2 2 1 8 244
女 3 1 2 6 213
男 1 3 2 1 3 1 1 3 15 1169
女 2 2 3 4 3 1 15 1031
男 3 6 11 5 2 2 5 6 1 2 3 3 4 4 57 3378
女 1 3 16 5 8 6 4 3 4 2 3 4 1 3 63 2971
男 1 1 2 155
女 168
男 1 7 10 9 4 31 350
女 3 4 3 1 1 12 269
男 1 1 102
女 2 2 110
男 2 3 3 8 277
女 3 7 1 1 12 252
男 1 1 5 2 1 1 11 442
女 3 4 1 1 9 379
男 1 1 2 50
女 1 1 36

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男
女 1
男 2 1 1 1 3 2 1 11 97
女 1 2 2 1 1 1 8 106

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 5
女 6
男 6
女 1 1 3
男 15
女 1 1 2 17
男
女
男 1 1 33
女 1 1 23

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

流行性角結膜炎

✤第37週のトピックス✤

水痘

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

◆結核予防週間(9月24日～30日)

カルバペネム耐性腸内細菌科細菌感染症3件(郡山2、
吉野1)
梅毒1件(中和1)
百日咳3件(奈良市2、47歳、5歳、中和1、0歳)

５類感染症

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kek
kaku-kansenshou03/index.html

突発性発しん

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核4件(奈良市2、中和2)

咽頭結膜熱
３類感染症

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症 レジオネラ症1件(郡山1)感染性胃腸炎

奈良県
北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳
インフルエンザ

１類感染症



❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 H30 H29 H28 過去10年平均
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