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「完食に感謝！」

奈良市 掛田 裕子

「完食です！」今日も息子はおにぎりを食べ

終えるとこの一言。食べることが大好きで離

乳食期には一日５食をたいらげた。食事作り

は本当に大変だったが、食べ終えた後のお皿

をみてはとてもうれしかったのを覚えている。

今では食事の前に「おかあさん、作ってくれ

てありがとう」と言ってくれる。息子の素直

な言葉が次は何を作ろうと私にやる気を与え

ているのが事実だ。

子供にとって毎食完食することは難しいと思

う。でも、「食べられることが当たり前だと

思ってはいけない」常々そう教えているから

か、お腹いっぱいでもまだ残っているおかず

を口に運ぶ姿をみると、食べ物を残さないと

いう習慣が身についていると思う。

最近の息子の大好物はおにぎりだ。成長して

も、食べられることのありがたさを忘れずい

つもおいしく食事してほしい。そのために私

は今日もおにぎりを作る。息子の「完食で

す！」の一言をきくために。
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