
（奈良県広報担当 VTuber）



この機会に糖尿病について考え、
予防に向けた一歩を踏み出してみましょう。



★肥満（BMI２５以上） ★運動不足 ★４０歳以上
★血縁に糖尿病の人がいる
★運動不足妊娠時糖尿病、巨大児出産の経験者 など

糖尿病になりやすいのは…

健康的な生活習慣を意識することが重要です。

★適切な食生活 ★適度な身体活動 ★運動習慣 など

実は奈良県民の約６人に１人が
糖尿病・糖尿病予備軍です
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