
 
短期間で学ぶ！ 

将来の ・・・・ に長く生かせる

“ワタシ基準”を見つける講座 【ワタシ【ワタシ【ワタシ【ワタシ基準基準基準基準とはとはとはとは・・・・・・・・・・・・】】】】    たとえばたとえばたとえばたとえばこれからこれからこれからこれから就職活動就職活動就職活動就職活動を始めるを始めるを始めるを始めるにあたってもにあたってもにあたってもにあたっても「何をどうしてよいか「何をどうしてよいか「何をどうしてよいか「何をどうしてよいかわからない」というわからない」というわからない」というわからない」という不安を不安を不安を不安をもつ人は多いのではないでしょうか。もつ人は多いのではないでしょうか。もつ人は多いのではないでしょうか。もつ人は多いのではないでしょうか。        職業や企業について職業や企業について職業や企業について職業や企業について知ることが知ることが知ることが知ることができてもできてもできてもできても、、、、それをそれをそれをそれを選ぶ選ぶ選ぶ選ぶ自分自身を自分自身を自分自身を自分自身をわかっわかっわかっわかっていないとていないとていないとていないと自分の自分の自分の自分の選択に不安がつきまとうことになりかねません。選択に不安がつきまとうことになりかねません。選択に不安がつきまとうことになりかねません。選択に不安がつきまとうことになりかねません。        「「「「自分の価値観自分の価値観自分の価値観自分の価値観」」」」やややや「「「「どんなどんなどんなどんな自分でいたいか自分でいたいか自分でいたいか自分でいたいか」」」」をををを把握し把握し把握し把握しておくことで、ておくことで、ておくことで、ておくことで、「こうありたい」「こうありたい」「こうありたい」「こうありたい」にににに基づいて基づいて基づいて基づいて後悔後悔後悔後悔しない選択ができるようにしない選択ができるようにしない選択ができるようにしない選択ができるようになりますなりますなりますなります。。。。        

女子大学生のための女子大学生のための女子大学生のための女子大学生のための

【【【【このこのこのこの講座講座講座講座のののの特徴は、特徴は、特徴は、特徴は、】】】】    ・・・・キャリアキャリアキャリアキャリア教育の教育の教育の教育のエキスパートであるエキスパートであるエキスパートであるエキスパートである本庄麻美子さん本庄麻美子さん本庄麻美子さん本庄麻美子さんがががが    登壇。登壇。登壇。登壇。ワークもワークもワークもワークもたっぷりでたっぷりでたっぷりでたっぷりで、、、、あっという間の３時間あっという間の３時間あっという間の３時間あっという間の３時間ですですですです。。。。・・・・聴く聴く聴く聴く だけだけだけだけでなくでなくでなくでなく、、、、その場でその場でその場でその場でののののアウトプットアウトプットアウトプットアウトプット がががが多くの多くの多くの多くの    気づきを気づきを気づきを気づきをもたらしてくれますもたらしてくれますもたらしてくれますもたらしてくれます。。。。    ・社会人・社会人・社会人・社会人の先輩ゲストスピーカーの先輩ゲストスピーカーの先輩ゲストスピーカーの先輩ゲストスピーカーやややや講師陣などの多様な講師陣などの多様な講師陣などの多様な講師陣などの多様な    生き方に触れ生き方に触れ生き方に触れ生き方に触れることがることがることがることができます。できます。できます。できます。    

裏面も見てね！ 

一日でも 

参加 OK! 

A 日程は 12/23 に終了しました。 

女子大学生のためのキャリア形成・県内就職促進プロジェクト女子大学生のためのキャリア形成・県内就職促進プロジェクト女子大学生のためのキャリア形成・県内就職促進プロジェクト女子大学生のためのキャリア形成・県内就職促進プロジェクト    



 

２月１０２月１０２月１０２月１０日日日日((((土）土）土）土）    ファイナンシャル・プランニングファイナンシャル・プランニングファイナンシャル・プランニングファイナンシャル・プランニング講座講座講座講座        ２月１２月１２月１２月１７日７日７日７日((((土）土）土）土）講座講座講座講座        ファイナンシャル・プランニング講座ファイナンシャル・プランニング講座ファイナンシャル・プランニング講座ファイナンシャル・プランニング講座    ○キャッシュフロー表完成         講師：早野千恵子さん  全体のまとめ全体のまとめ全体のまとめ全体のまとめ            講師：本庄麻美子さん     
○２０代で身につけておきたいマネースキル  ○夢実現のための ファイナンシャル・プランニング（資金計画）          講師：早野千恵子さん 

********自分の自分の自分の自分の「「「「    軸」軸」軸」軸」をををを大切に大切に大切に大切にしなやかにしなやかにしなやかにしなやかに生きる生きる生きる生きる********    ＊自分の人生をいくつかの役割に分けて考える「ライフキャリアレインボー」のワークでは、自分の将来がどんどん展開していくのがおもしろかった。 ＊「キャリアアンカー」の理論で「自分が何をやりたいか」ではなく「何をしているときに社会的意義を感じるか」が重要だと学んだ。 ＊ロールモデル３人のお話を聴いて、皆それぞれの人生の選択があることを知った。 

 
※ファイナンシャル・プランニング講座では、電卓を※ファイナンシャル・プランニング講座では、電卓を※ファイナンシャル・プランニング講座では、電卓を※ファイナンシャル・プランニング講座では、電卓をごごごご持参ください。持参ください。持参ください。持参ください。    

1111 月２７日月２７日月２７日月２７日((((土）土）土）土）    ライフデザイン基礎講座ライフデザイン基礎講座ライフデザイン基礎講座ライフデザイン基礎講座    会場会場会場会場    ：：：：    奈良県立大学奈良県立大学奈良県立大学奈良県立大学    地域交流棟地域交流棟地域交流棟地域交流棟    １１１１FFFF 研修室研修室研修室研修室        （奈良市船橋町１０）（奈良市船橋町１０）（奈良市船橋町１０）（奈良市船橋町１０）                                時間は３日間とも時間は３日間とも時間は３日間とも時間は３日間とも    １３：００～１６：００１３：００～１６：００１３：００～１６：００１３：００～１６：００    
○ライフキャリアと役割  ○社会人３人のロールモデルから学ぶ          講師：本庄麻美子さん 

参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書    

********自分の「軸」を大切にしなやかに生きる自分の「軸」を大切にしなやかに生きる自分の「軸」を大切にしなやかに生きる自分の「軸」を大切にしなやかに生きる********    昨年末に終了した昨年末に終了した昨年末に終了した昨年末に終了した AAAA 日程日程日程日程の受講の受講の受講の受講生の声をお届けします！生の声をお届けします！生の声をお届けします！生の声をお届けします！    

キャリア形成講座日程キャリア形成講座日程キャリア形成講座日程キャリア形成講座日程表表表表    


