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現まほろば健康
パーク（12.8ha）

検討範囲
（約6.0ha）

健康長寿の取組を推進します。

スポーツ施設のあり方とまほろば健康パーク周辺の機能強化を検討します。

「健康寿命日本一」の目標達成を目指し、健康、医療、介護分野の関連計画と連動した取組を推進し
ます。

県全域におけるスポーツ拠点施設の中長期的な整備に関するビジョンを策定します。

奈良をもっと良くしよう

健康寿命日本一を達成するとともに、高齢者や障害者を含む誰もが
健やかに暮らせる地域づくりを進めます。

平成30年度の主な取組

○健康づくりの推進
・（新）農作業を通じた健康づくりや介護予防に取り組む市町村等を支援 等
○歯科口腔保健の推進
・（新）「（仮称）県口腔保健支援センター」を設置し、市町村等の歯科口腔保
健の取組を強化 等

○自殺対策の推進
・（新）「（仮称）自殺対策支援センター」を設置 等
○がんの予防と医療体制の充実
・（新）県内のがん診療情報の「見える化」を推進 等
○医療提供体制の構築
・（新）救急医療や高度医療を担う「断らない病院」と地域包括ケアシス
テムを支える「面倒見のいい病院」の機能強化を促進 等

○医療費の適正化
・（新）医療品の重複・多剤投与の解消など第3期医療費適正化計画に係
る取組を推進、進捗状況を把握 等

○介護サービス提供体制の整備
・（新）市町村等の介護給付適正化への取組を支援
・（新）市町村等の介護予防・日常生活支援への取組を支援

スポーツ施設のあり方検討

平成30年度の主な取組

関連予算　Ｈ30：488百万円（Ｈ29：488百万円）

関連予算　Ｈ30：12百万円（Ｈ29：－百万円）

○国民体育大会等の大規模な競技大会を想定した、県全域における
中長期的なスポーツ施設のあり方を検討
・大規模大会等の開催に必要な施設規模や機能、立地条件等の整理等

まほろば健康パーク機能強化検討

○まほろば健康パークの隣接地について、同パークの機能を
強化し、一体的に効果を発現できるよう利活用方策を検討
（検討範囲の現地条件把握と整理、利活用方策の検討）
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【健康寿命（65歳平均自立期間）】
男性３位、女性18位（H28）

なら健康長寿
基本計画

健康寿命日本一を目指す

男女とも1位（H34）
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