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健康づくり推進課調べ

６５歳の平均自立期間（健康寿命）
男性：
全国3位

健康寿命の全国順位が上昇しています。

がん死亡率が減少しています。

県営健康ステーションの設置や、市町村営の健康ステーション設置への支援を行うなど、県民の
健康増進に取り組んだことなどにより、奈良県の健康寿命は、男性が全国３位、女性が全国１８位と
なりました。

奈良県のがん死亡率は、平成１７年からの１０年間で全国３４位から９位に改善しており、１０年間の減
少幅は全国一となっています。

良くなってきている奈良を数字で見よう

出張型健康ステーション（宇陀市）

奈良県健康ステーション（王寺）
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７５歳未満年齢調整死亡率の推移
（悪性新生物・全部位）78.0
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奈良県の死亡率の減少率：
23.3％（全国1位）
＜参 考＞全　国 ： 15.6％
　　　　 長野県 ： 18.1％

全国
奈良県
長野県

≪年齢調整死亡率とは？≫
死亡数を人口で除した死亡率を比較すると、各都道府県の年齢構成に差が

あるため、年齢構成の異なる地域間での死亡状況の比較ができるように年齢
構成を調整した死亡率を「年齢調整死亡率」という。
基準人口として、国内では通例昭和60年（1985年）モデル人口（昭和60年
人口をベースに作られた仮想人口モデル）を用い、人口10万人対で表す。
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