
定例教育委員会 

H 3 1. 1 . 2 2 

保 健 体 育 課 

「平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果について 

 

 《調査の概要（全国悉皆調査 数値については、全国公立学校分）》 

 

（１）対象 

小学校 第５学年 

   参加校数：奈良県 194 校／196 校（全国実施校数 19,855 校／20,302 校） 

   調査人数：奈良県 男子 5,628 人 女子 5,644 人 合計 11,272 人 

（全 国 男子 536,244 人 女子 512,369 人 合計 1,048,613 人） 

  中学校 第２学年 

   参加校数：奈良県 103 校／103 校（全国実施校数 9,965 校／10,322 校） 

   調査人数：奈良県 男子 5,077 人 女子 4,854 人 合計 9,931 人 

（全国  男子 477,824 人 女子 457,137 人 合計 934,961 人） 

 

（２）調査内容 

①実技に関する調査 

・小学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅と

び、ソフトボール投げ〔８種目〕 

・中学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子 1,500m、女子 1,000m）、

20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ〔８種目〕 

        （※持久走か 20ｍシャトルランのどちらかを選択） 

   ②質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 

   

 （３）調査結果 

   体力合計点（点） 

   ・小学校男子 ５３．８９ （全国平均 ５４．２１） 

   ・小学校女子 ５５．４２ （全国平均 ５５．９０） 

   ・中学校男子 ４３．３２ （全国平均 ４２．３２） 

   ・中学校女子 ５０．５４ （全国平均 ５０．６１） 

 

   

     

●資料（数値については、全国公立学校分） 

    資料１：体力・運動能力の調査結果（小学校 第５学年） 

資料２：体力・運動能力の調査結果（中学校 第２学年） 

    資料３：種目別経年推移（小学校 第５学年） 

    資料４：種目別経年推移（中学校 第２学年） 

    資料５：運動習慣等調査結果概要（抜粋） 

     

●参考資料 

    実技に関する調査の結果 都道府県別の状況（公立学校） 


