
あなたの「わからない」に答え、「不安」を解消します
様々な働き方で活躍されている女性と直接お話ができるのはここだけ！
県内企業 25 社が参加　他にも役立つイベントが盛りだくさん！

注目ポイント
県内企業で働くたくさんの先輩女性に会える！
働く女性の本音を気軽に聞ける！「企業テーブル」

楽しみながら就活のことを知り、
将来のことを考える様々なイベント！
・ライフデザインミニセミナー

・就活メイク講座　　・就活眉毛カットコーナー

・社会人スキル プチ講座

・就活パネル・学生スタッフによる相談コーナー

［お問い合わせ］奈良県こども・女性局女性活躍推進課  TEL:0742-27-8679
［主 催］奈良県　［共 催］国立大学法人奈良女子大学、公立大学法人奈良県立大学　［後 援］奈良県大学連合

女子大学生のためのキャリア形成・
県内就職促進プロジェクト

NARA CAREER

10月27日 土 11時～16時30分日 時

会 場 奈良女子大学体育館
参加
無料

申込
不要

入退場
自由

スーツ
なし

就活のスタートラインに立つ前に

岐阜県出身。兄の影響でサッカーを始め、高校時代
にサッカー女子のプリマハムFC（現伊賀FC）に入団
する。1993年から日本女子代表として活動。96年アトランタ五輪、95、
99女子ワールドカップに出場する。引退後は、大手広告代理店に入社
し、スポーツビジネスに従事。現在は関東学園大学経済学部准教授と
して学生指導にあたる傍ら組織活性のための研修/講演事業を
行っている。スポーツ健康科学博士

基調講演
なでしこジャパンに学ぶ！
社会で活躍する女性になるには

講師：東明 有美さん

関東学園大学准教授
元サッカー女子日本代表（なでしこジャパン）

pick up!!

奈良県 EXPO特設サイト
http://www.pref.nara.jp/47331.htm

対象：女子大学生、院生、短期大学生、
　　  専門学校生、高専生及び
　　　既卒3年未満の女性

女子大学生対象女子大学生対象

なら女性活躍
推進倶楽部事業

参加者全員に
粗品進呈

協力：株式会社ポーラ

女子大学生
ワーク＆ライフ
EXPO

2018

人生のプラン、立ってる？
［13：00 ～ 14：15］



結婚・出産・子育てなどのライフイベントを
経ても、女性らしく働き続けたい！！
このプロジェクトは、そんな思いの女子大生
たちが、女子大生ならではの不安を皆さんと
共有し、解決していきたいという思いで立ち
上げました。
就活をはじめる前に人生の先輩方から話を聞
いて、女性としての将来のイメージを皆さん
と共有できれば光栄です。

第2体育館

講師：東明 有美さん
関東学園大学准教授 元サッカー女子日本代表（なでしこジャパン）　　

第1体育館

　ご挨拶 ［13:00 ～ 13:15］

　お知らせ等 ［14:15 ～］

企画学生の声

今後の告知

11月10日 土

12月1日 土

奈良女子大学

キャリア形成講座

近畿大学農学部

去年の参加者の声
女子大学生の目線から企画されていて、「そ
ういうのが知りたかった！」という思いに応
えてくれる内容でした。

参加のハードルが低く、企業テーブルではと
ても話しやすい雰囲気のなか、他のイベント
では聞けないようなことも聞けました。

奈良県 EXPO特設サイト
http://www.pref.nara.jp/47331.htm

Facebooktwitter @ naraWcareer

　基調講演 ［13:15 ～ 14:15］
　「なでしこジャパンに学ぶ！
　　　社会で活躍する女性になるには」

この EXPO の企画・運営には奈良女子大学の学生が参加しています

いずれも
9時～16時  

参加企業一覧（50音順）
イオンリテール株式会社
株式会社井上天極堂
株式会社イベント・トゥエンティ・ワン
クオリカプス株式会社
社会福祉法人功有会
佐藤薬品工業株式会社
株式会社山晃住宅
株式会社 JITSUGYO
社会福祉法人正和会
損害保険ジャパン日本興亜株式会社
ディライト株式会社
株式会社天平庵
東京海上日動火災保険株式会社

奈良県庁
奈良交通株式会社
市民生活協同組合ならコープ
奈良中央信用金庫
社会福祉法人ならやま会
株式会社南都銀行
株式会社ハンナ
株式会社松田組
三笠産業株式会社
社会福祉法人明徳会
株式会社リビングイワイ
株式会社レオパレス 21

企業テーブル［11:00 ～ 16:30］

県内企業 25 社で活躍中の先輩女性社員が多数参加
丸テーブルを囲んでの気軽なコミュニケーションでは、
みなさんの「わからない」「聞いてみたい」に、
本音の女子トークで答えてもらえます！

どの企業テーブルに行けばいいのかわからない･･･
そんな人でも大丈夫！
学生スタッフがあなたにオススメの企業を紹介します。
就活の流れが一目でわかるパネルも展示！

就活パネル・
学生スタッフによる相談コーナー

［11:00 ～ 16:30］

就活のハードルを超えたその先に何が見えるだろう。
私の 10 年後を考えてみよう。

（講師：和歌山大学助教 本庄麻美子氏）

ライフデザインミニセミナー
［11:10 ～ 12:10］

自分で眉毛を整えるのは難しいですよね･･･。
でも大丈夫！このコーナーで眉毛カットの極意を伝授！
ぜひお見逃しなく！

就活眉毛カットコーナー
［11:00 ～ 16:30］

以下の 3 講座を開講！
社会人スキルを身につけて周りと差をつけよう！
　①電話での話し方 （11:30 ～、14:30 ～）
　②実用的な敬語 （12:00 ～、15:00 ～）
　③ビジネスメール （12:30 ～、15:30 ～）
　各 20 分（講師：キャリアコンサルタント 高橋紀子氏）

社会人スキル プチ講座
［11:30 ～ 15:50］

就活のメイクって普段のメイクじゃダメなの？
そんなあなたの悩みをプロの方が解決します。

就活メイク講座 
［12:15 ～ 12:45］
［15:30 ～ 16:00］（30 分 ×2 回）

講師
和歌山大学助教 本庄麻美子氏

自分の " 思い " を大切にした、10 年・20 年先までの
人生プランの立て方が 1 日で学べます。

※講座の内容はどちらも同じです（連続講座ではありません）


