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員のリアルVOICE現場で輝く若手職

奈良県香芝市鎌田 594　TEL：0745-78-0125　FAX：0745-76-5599

奈良県宇陀市榛原下井足 210

社会福祉法人太樹会　地域密着型特別養護老人ホーム

和里（にこり）香芝

学生へのMessage

父親が介護福祉士として働いていて、子どもの頃から「人の役

に立つことができる仕事だよ」という話を聞いていて、興味を持っ

ていました。また、小さい頃、祖父母によく面倒を見てもらって

いたので、いつか恩返しをしたいと思っていたので、県内で唯

一「福祉科」がある榛生昇陽高校に進みました。

福祉・介護の世界で働く人たちは、みんなそれぞれ自分の

先輩たちの「リアルな声」を聞くと、
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仕事にやりがいを感じながら、毎日イキイキと働いています。

この仕事の本当の魅力が見えてくるかも !

矢野諭さん

NPO法人きららの木

生活介護事業所「華で厳る（はなでかざる）」

管理者（入職4年目）

障害者福祉施設編

中　由紀さん

社会福祉法人太樹会

地域密着型特別養護老人ホーム

和里（にこり）香芝

支援員（入職1年目）

高齢者福祉施設編

― なぜ、この仕事に就こうと思ったのですか？

この仕事の現場はもっと暗いと思っていました。でも、職員の皆

さんも明るい方ばかりで仕事のフォローもしてくださり、いつも

楽しい雰囲気なので、それは「うれしい驚き」でした。施設内

はゆっくり時間が流れているので、落ち着いた雰囲気の中で、

いろいろなことに気をつけながら仕事ができています。

― 実際に働いてみて、感じたことは？

卒業と同時に「介護福祉士」の受験資格を取得することがで

きる榛生昇陽高校の福祉科で、さまざまな実習を経験したこと

で「この仕事について、もっと知りたい」「この仕事に就きたい」

と思う気持ちが強くなりました。両親への親孝行をしたい気持

ちもあったので、高校卒業後に就職することを決めました。

― 卒業後に就職しようと思ったきっかけは？

高校を卒業して、すぐに介護福祉士として働くことにプレッシャーがありましたし、

今も毎日勉強することばかりです。その中でも自分自身の成長を感じられることも

多く、とても充実した毎日を過ごせています。「専門職としての誇り」を持って働く

ことができる仕事なので、学生の皆さんにもぜひ興味を持ってもらいたいです。

「生活の支援」は責任が重いですが、利用者さんの「最高の笑顔」

を見ることができた時は、この仕事をしていてよかったなとやり

がいを感じます。また、入浴の介助は、1 対 1 でゆっくり楽しく

お話ができ、利用者さんのことをより深く知れる貴重な時間な

ので、好きな仕事の一つです。

― この仕事の魅力・やりがいは？

大学生時代から子どもと関わることが好きで、ずっと福祉の仕

事には関心がありました。保育士を経験したことで、人と深く

関わる仕事の楽しさを知りました。その後、福祉の仕事を続け

たいという気持ちがあり、その中でも「さまざまな障害のある人

たちの支援をしたい」と思い、今の仕事に就きました。

― なぜ、この仕事に就こうと思ったのですか？

利用者さんと関わることは楽しく、毎日が充実しています。利用

者さんによっては、ご家族よりも一緒にいる時間が長いこともあ

ります。その中で何か新しくできた時や、一人ひとりの素晴らし

さに気づいた時はとてもうれしいです。毎日のようにそんな瞬間

に立ち会えることは、この仕事の魅力だと思います。

― 仕事の魅力・やりがいは何ですか？

毎日のプログラムを作成したり、季節ごとのイベントを企画する

際は、利用者さん個々の興味や関心、思いを考えながら組み立

てるので、とても時間がかかります。でも、そうやって一生懸命

準備をしたことによって利用者さんの笑顔に出会えたり、イベン

トが盛り上がったりすると、その大変さも吹き飛びます。

― 仕事をしていて大変だと感じることはありますか？

子どもの学校行事や、病院に連れていきたい時に休みを取れる

制度があるので、安心して働くことができています。家庭を支え

られるだけの給与もいただいていて、将来の人生設計もしっか

りでき、とてもありがたいです。また、研修費を補助していただ

くなどのサポート体制が充実しており、資格も取得できました。

― この仕事は「働きやすい」とお考えですか？

全室個室10人1グループのユニットケアを行い、1つのリビング・ダイニン

グルームを共有し、自宅にいるような空間を提供しています。施設の特性

を活かし、地域の行事への参加や地域住民との関わりも大切にしています。

奈良県生駒市壱分町 77-9　TEL：0743-21-1107　FAX：0743-21-1108

NPO法人きららの木　生活介護事業 

華で厳る（はなでかざる）

学生へのMessage

私自身、子どもの頃は、障害のある人についての知識がなく、「特別な存在」とい

うイメージがありました。でも、この仕事を始めて「人はみんな同じ」ということを

知ることができました。体験学習やボランティアなどで現場に来てもらえれば、この

仕事の楽しさを知ってもらえると思います。

人と人との関係づくりを第一とし、自分の人生は自分が主人公であるとい

う思いのもと、将来10年後20年後も健康な体を維持し、はつらつと生き

生きと輝いてさまざまな活動ができるよう支援の充実に努めています。
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県立榛生昇陽高等学校
福祉科

福祉の道をめざす「先輩たち」が通う主な高校

県内公立高校で、唯

一 の 福 祉 科 が あり、

福祉分野で活躍でき

る人材を育成してい

ます。卒業と同時に、

「介護福祉士」の国家試験受験資格が得られ、

約9割の合格率を誇ります。

奈良県宇陀市大宇陀迫間 63－2

※ 福祉系以外の高校からも就職をめざせます。

県立大宇陀高等学校
ライフクリエイトコース

人としてのあり方や

命の大切さを真剣に

考え、将来を想像す

る力と実 践する力を

養います。また、幼

稚園、介護施設などでの実習を通して、生き

方に関わる学習を行っています。

奈良県磯城郡田原本町 258

県立磯城野高等学校
ヒューマンライフ科

乳幼児と高齢者の生

活と福 祉 に つ いて、

基礎知識・技術を学

びます。また、福 祉

の学びを通して、豊

かな人間性の育成を目指し、心安らぐ生活が

創造できる力を身につけます。

Vol.03
福祉・介護　4コマ漫画

三種の神器　～その2～福祉 味方 タケル！！の
くん


