
健康ステーションの運営健康ステーションの運営健康ステーションの運営健康ステーションの運営

・誰でも気軽に健康づくりを開始し、実践できる

拠点「奈良県健康ステーション」を運営（近鉄

百貨店橿原店、リーベル王寺東館）

・市町村健康ステーション設置運営補助（明日香村、

桜井市、 御所市、 川上村）

食育の推進食育の推進食育の推進食育の推進

・ やさしおベジ増しプロジェクト

スーパーマーケット等の中食の減塩や野菜

増量による食環境の整備を推進 等

受動喫煙防止対策の推進受動喫煙防止対策の推進受動喫煙防止対策の推進受動喫煙防止対策の推進

・受動喫煙防止のための周知・啓発

・ 県民・事業所等に対する相談窓口を県保健所

（郡山、中和、吉野）に設置

・ 県有集客施設において分煙スペースを設置 ＜問い合わせ先＞福祉医療部医療政策局①、②健康推進課 和家佐主幹（内線３１４２）、③疾病対策課 井久保課長補佐（内線３１３３）

健康長寿日本一を目指した健康づくりの推進健康長寿日本一を目指した健康づくりの推進健康長寿日本一を目指した健康づくりの推進健康長寿日本一を目指した健康づくりの推進

生活習慣病予防・介護予防に向けた研修会等の開催生活習慣病予防・介護予防に向けた研修会等の開催生活習慣病予防・介護予防に向けた研修会等の開催生活習慣病予防・介護予防に向けた研修会等の開催

・市町村職員対象の慢性腎臓病（CKD）重症化

予防学習会

・ 特定健診従事者対象の歯科口腔保健講習会

・地域包括支援センター新任職員研修会

・生活支援コーディネーター研修会

①①①①健康的な生活習慣の普及健康的な生活習慣の普及健康的な生活習慣の普及健康的な生活習慣の普及 ②②②②生活習慣病予防や介護予防の推進生活習慣病予防や介護予防の推進生活習慣病予防や介護予防の推進生活習慣病予防や介護予防の推進

検診によるがんの早期発見検診によるがんの早期発見検診によるがんの早期発見検診によるがんの早期発見

・がん検診受診率向上のための市町村、関係団体

との連携

・がん検診精度向上のための従事者研修の実施

・「がん検診を受けよう！」奈良県民会議の開催

自殺予防対策の強化自殺予防対策の強化自殺予防対策の強化自殺予防対策の強化

・自殺未遂者支援のための医療機関等との連携体制

の構築

・ 若年層を対象にしたＳＮＳによる相談窓口の設置

③③③③疾病の早期発見、自殺予防対策疾病の早期発見、自殺予防対策疾病の早期発見、自殺予防対策疾病の早期発見、自殺予防対策

による早世の減少による早世の減少による早世の減少による早世の減少

【【【【運動運動運動運動】】】】

【【【【食生活食生活食生活食生活】】】】

【【【【禁煙・喫煙禁煙・喫煙禁煙・喫煙禁煙・喫煙】】】】

Ｈ３１予算案 ２４百万円

Ｈ３１予算案 ３百万円

Ｈ３１予算案 １６百万円

Ｈ３１予算案 １３百万円

Ｈ３１予算案 ５百万円

Ｈ３１予算案 ６５百万円

新

新新 新

新

６

奈良県健康ステーション（近鉄百貨店橿原店）

減塩啓発イベント

慢性腎臓病（CKD）重症化予防学習会

「がん検診を受けよう！」奈良県民会議・表彰式
自殺予防啓発キャンペーン

新新 新



だれもが、いつでも、どこでも、スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも、スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも、スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも、スポーツに親しめる環境づくり

７

東京オリンピック･パラリンピックの東京オリンピック･パラリンピックの東京オリンピック･パラリンピックの東京オリンピック･パラリンピックの

キャンプ地招致・交流促進キャンプ地招致・交流促進キャンプ地招致・交流促進キャンプ地招致・交流促進Ｈ３１予算案 １６百万円東京オリンピック・パラリンピックの事前キャンプ地等の招致などに取り組むとともに、キャンプ地招致等を通じて、スポーツによる国際的な友好交流を促進・関係市ごとに実行委員会を設立し、キャンプの受入や県民との交流事業を実施
東京オリンピック聖火リレーの開催準備東京オリンピック聖火リレーの開催準備東京オリンピック聖火リレーの開催準備東京オリンピック聖火リレーの開催準備Ｈ３１予算案 １２百万円東京オリンピック聖火リレーの開催に向けた準備を実施・実施計画の策定・聖火ランナーの募集

＜問い合わせ先＞くらし創造部 スポーツ振興課 中川課長補佐（内線５２７２）

＜聖火リレーの概要＞＜聖火リレーの概要＞＜聖火リレーの概要＞＜聖火リレーの概要＞・2020年３月26日(木)～7月24日(金)の114日間 ⇒ 全国リレー方式で開催・奈良県には2日間滞在【4月12日(日)、13日(月)】・独創的なイベント展開により、国内外へ奈良県の魅力を発信

香港競泳代表チーム荒井知事表敬（H29年4月）
カザフスタン女子バレーボール代表チームと高校生の交流（H30年9月）

ロンドン2012大会でのオリンピック聖火リレーの様子
ロンドン2012大会でのセレブレーション（聖火到着式）の様子

＜事前キャンプ地の決定状況＞＜事前キャンプ地の決定状況＞＜事前キャンプ地の決定状況＞＜事前キャンプ地の決定状況＞・香 港 （競泳） ： スイムピア奈良（大和郡山市）・エジプト （柔道） ： 天理大学柔道場（天理市）・ウクライナ（陸上） ： 県立橿原公苑陸上競技場（橿原市）



救急医療や高度医療に責任を持って対応する「断らない病院」と、地域

包括ケアシステムを支える「面倒見のいい病院」の医療機能の向上と

連携強化を促進

県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進 ①①①①

【【【【地域医療の推進地域医療の推進地域医療の推進地域医療の推進】】】】

①①①①高度医療の確保・充実高度医療の確保・充実高度医療の確保・充実高度医療の確保・充実

②②②②地域医療の充実地域医療の充実地域医療の充実地域医療の充実

手術用顕微鏡
④④④④福祉・介護人材の確保福祉・介護人材の確保福祉・介護人材の確保福祉・介護人材の確保

【【【【介護・福祉の推進介護・福祉の推進介護・福祉の推進介護・福祉の推進】】】】

③③③③県立登美学園・筒井寮の建替整備県立登美学園・筒井寮の建替整備県立登美学園・筒井寮の建替整備県立登美学園・筒井寮の建替整備【施設の基本理念】○「その子らしい生き方」の実現を目指します。○家族とともに子どもの育ちを支える施設づくりに取り組みます。○県立施設としての使命（拠点・ｾｰﾌﾃｨﾈｯﾄ）を果たせる施設づくりに努めます。Ｈ３１予算案 １，７４０百万円〔債務負担行為 １５０百万円〕

２０２０年春：開所（筒井寮が移転、居住棟完成）２０２２年度：施設整備完了（指導訓練棟、管理棟など）

「多様な人材の参入促進」「離職防止・定着支援」「資質向上」を柱に、

取組を推進【主な取組】・ 人材育成や労働環境の改善に積極的に取り組む事業所を認証し、「安心して働ける事業所」の見える化を促進・ 高校生や大学生等を対象とした就職支援セミナーや職場体験を実施Ｈ３１予算案 １３２百万円 職場体験実習
認証マーク

高校生対象就職支援セミナー

Ｈ３１予算案 ９７０百万円
Ｈ３１予算案 ２，６７１百万円
奈良県立医科大学附属病院に、

「手術用顕微鏡」等を整備この他、電子カルテシステム、Ｃ病棟ナースコール等を整備
このほか、急性期患者情報部門システム、電子カルテシステム（西和医療センター）等を整備奈良県総合医療センターに「眼科用レーザー手術装置」等を整備

連 携これからの奈良に必要なのは、「断らない病院」 と 「面倒見のいい病院」
【主な取組】・ 「断らない病院」と「面倒見のいい病院」間の連携を促進するため、連携協定締結等を支援・ 「面倒見のいい病院」の機能向上に向けた優良な取組を横展開

Ｈ３１予算案 ３４５百万円

＜問い合わせ先＞福祉医療部医療政策局 ①病院マネジメント課 奥課長補佐（内線３１２２）森本課長補佐（内線３１６２）②地域医療連携課 畑澤課長補佐（内線３１１１） ＜問い合わせ先＞福祉医療部 ③障害福祉課 島岡課長補佐（内線２８３９）④長寿・福祉人材確保対策課 森田課長補佐（内線３２１１）
新新

８

眼科用レーザー手術装置



○福祉医療制度の円滑な運営○福祉医療制度の円滑な運営○福祉医療制度の円滑な運営○福祉医療制度の円滑な運営 H31予算案 2,672百万円

・ ２０１９年８月診療分から、未就学児にかかる医療費助成に福祉医

療一部負担金のみの支払いで受診できる制度（現物給付方式）を導入

○○○○国民健康保険制度の健全な運営国民健康保険制度の健全な運営国民健康保険制度の健全な運営国民健康保険制度の健全な運営 H31予算案 123,759百万円

・国民健康保険事業に要する経費を市町村等へ交付

・市町村国保事務の共同化・標準化の推進

保険料口座振替促進のためのマルチペイメントネットワークシ

ステムの運用

医療費分析のためのシステム運用と人材育成 等

○医療費適正化計画の着実な実行○医療費適正化計画の着実な実行○医療費適正化計画の着実な実行○医療費適正化計画の着実な実行

・医薬品の適正使用促進のための地域協議会の開催、 専門家を活

用した医療費分析の実施 等 H31予算案 5百万円

・国保事務支援センターによる効果的・効率的な取組の推進

H31予算案 562百万円(国民健康保険事業費特別会計)

医療費通知、後発医薬品差額通知

糖尿病性腎症重症化予防プログラムの実施支援

特定健康診査・特定保健指導の実施率向上対策 等

＜問い合わせ先＞福祉医療部医療・介護保険局⑦⑧医療保険課 森川参事（内線２９２２）、曽田課長補佐（内線２９２１）⑤介護保険課 植田課長補佐（内線２８５１）、河井課長補佐（内線２８５２）⑥地域包括ケア推進室 中屋敷室長補佐（内線２８５３）

⑤⑤⑤⑤介護保険制度の円滑な運営介護保険制度の円滑な運営介護保険制度の円滑な運営介護保険制度の円滑な運営

⑦⑦⑦⑦医療保険制度の円滑な運営医療保険制度の円滑な運営医療保険制度の円滑な運営医療保険制度の円滑な運営

⑧⑧⑧⑧福祉医療対策の推進福祉医療対策の推進福祉医療対策の推進福祉医療対策の推進

【【【【医療・介護保険制度の円滑な運営医療・介護保険制度の円滑な運営医療・介護保険制度の円滑な運営医療・介護保険制度の円滑な運営】】】】

⑥⑥⑥⑥地域地域地域地域包括ケアシステムの構築・深化包括ケアシステムの構築・深化包括ケアシステムの構築・深化包括ケアシステムの構築・深化

「通いの場」による介護予防の取り組み
○介護予防及び在宅医療・介護連携の推進○介護予防及び在宅医療・介護連携の推進○介護予防及び在宅医療・介護連携の推進○介護予防及び在宅医療・介護連携の推進

H31予算案 4百万円

・「通いの場」の充実により、住民主体

の介護予防を推進

・圏域を越えた入退院調整ルールの

円滑な運用に向け、広域調整を実

施

○認知症の人と家族を地域で支えるための体制整備○認知症の人と家族を地域で支えるための体制整備○認知症の人と家族を地域で支えるための体制整備○認知症の人と家族を地域で支えるための体制整備

H31予算案 31百万円

・認知症初期集中支援チーム員と認知症地域支援推進員の活動の

充実を図るため、研修等を実施

・若年性認知症サポートセンターの運営等

○介護保険制度の将来にわたる持続的・安定的運営○介護保険制度の将来にわたる持続的・安定的運営○介護保険制度の将来にわたる持続的・安定的運営○介護保険制度の将来にわたる持続的・安定的運営

・市町村へ介護給付費負担金を交付 H31予算案 15,922百万円

・専門職派遣によるケアプラン点検の充実、要介護認定の標準化など

により介護給付の適正化を推進 H31予算案 5百万円

・ 第８期計画(予定)に向けた県民調査の実施 H31予算案 10百万円

○介護サービスの基盤整備○介護サービスの基盤整備○介護サービスの基盤整備○介護サービスの基盤整備

・特別養護老人ホーム等の整備 H31予算案 326百万円

［債務負担行為647百万円］

・小規模多機能型居宅介護事業所など地域密着型サービス施設の整備

H31予算案 763百万円

新

新

新

９

県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進県民が健やかに安心して暮らせる地域医療・介護・福祉の総合的な取組の推進 ②②②②

新新



単位：百万円
■■■■健康寿命を延伸するため、禁煙や減塩等の健康的な生活習慣の普及を健康寿命を延伸するため、禁煙や減塩等の健康的な生活習慣の普及を健康寿命を延伸するため、禁煙や減塩等の健康的な生活習慣の普及を健康寿命を延伸するため、禁煙や減塩等の健康的な生活習慣の普及を

進めます。進めます。進めます。進めます。

○健康ステーションの取組拡大[24]県営健康ステーション（橿原、王寺）の運営、市町村営健康ステーションの設置支援（明日香村、 桜井市、 御所市、 川上村）
○食育の推進[3]スーパーマーケットと連携し、総菜等中食の減塩・野菜増量を推進等
○たばこ対策の推進[16]県有集客施設の分煙スペース設置、 県保健所に相談窓口を設置等

■■■■介護予防や歯科口腔保健等を推進し、要介護状態になる人を減らします。介護予防や歯科口腔保健等を推進し、要介護状態になる人を減らします。介護予防や歯科口腔保健等を推進し、要介護状態になる人を減らします。介護予防や歯科口腔保健等を推進し、要介護状態になる人を減らします。

○介護予防の推進[7]市町村の地域ケア会議に助言者として参加する薬剤師等専門職の人材養成支援、地域包括支援センター職員や生活支援コーディネーターの活動充実に向けた研修会の開催等
○歯科口腔保健の推進[4]市町村等の取組支援、専門職を対象とした研修会の開催等
○生活習慣病対策の推進[2]早期治療・重症化予防に向けた地域や職場における保健指導の支援

■■■■がん等の疾病の早期発見や自殺予防対策を推進し、早世を減らします。がん等の疾病の早期発見や自殺予防対策を推進し、早世を減らします。がん等の疾病の早期発見や自殺予防対策を推進し、早世を減らします。がん等の疾病の早期発見や自殺予防対策を推進し、早世を減らします。

○がん検診の推進[5]がん予防推進員の養成拡大、がん検診精度向上のための従事者研修等
○がん対策の推進[90]がん診療情報を県民にわかりやすく公表、がん患者への支援、がん診療連携拠点病院等の機能強化等
○自殺対策の強化[65]若年層を対象にしたＳＮＳによる相談窓口の設置、自殺対策に取り組む市町村への支援等

健康寿命日本一を目指した

健康づくりの推進

単位：百万円
だれもが、いつでも、どこでも、

スポーツに親しめる環境づくり
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■■■■ライフステージ・ライフスタイルに応じたスポーツの推進を図ります。ライフステージ・ライフスタイルに応じたスポーツの推進を図ります。ライフステージ・ライフスタイルに応じたスポーツの推進を図ります。ライフステージ・ライフスタイルに応じたスポーツの推進を図ります。

○総合型地域スポーツクラブの活動支援[4]クラブ交流大会の開催、クラブアドバイザーによる巡回指導等
○トップアスリートとの連携によるスポーツの推進[4]総合型地域スポーツクラブが開催する陸上競技大会へのトップアスリートを招いた交流イベントの開催等
○自転車ルート整備[61]京都・奈良・和歌山を結ぶ京奈和自転車道の整備、広域案内サインの整備、情報発信の充実等

■■■■参加型スポーツイベントの開催やスポーツツーリズムの展開により、参加型スポーツイベントの開催やスポーツツーリズムの展開により、参加型スポーツイベントの開催やスポーツツーリズムの展開により、参加型スポーツイベントの開催やスポーツツーリズムの展開により、

地域への誘客を促進するなど、スポーツを通じた地域振興を図ります。地域への誘客を促進するなど、スポーツを通じた地域振興を図ります。地域への誘客を促進するなど、スポーツを通じた地域振興を図ります。地域への誘客を促進するなど、スポーツを通じた地域振興を図ります。

○マラソンイベント[76]リレーマラソン（１１月）、奈良マラソン（１２月）
○南部地域でのスポーツイベント[4]Ｋｏｂｏ Ｔｒａｉｌ ２０１９（５月）、五條市上野公園総合体育館で中学・高校生を対象とした選抜柔道大会を開催
○サイクルスポーツイベント[8]山岳グランフォンド in 吉野（７月）、ヒルクライム大台ヶ原 since ２００１（９月）、ツアー・オブ・奈良・まほろば（８月）
○東京オリンピック・パラリンピックキャンプ地招致等[28]東京オリンピック・パラリンピックのキャンプ地招致やキャンプ受入地での交流促進、聖火リレーの開催準備
○ワールドマスターズゲームズ２０２１関西の開催準備[8] 


