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本時のねらい 

 自分のよさに気付くことは、前向きに努力しようとする意欲や困難に立ち向かう心の支え、自信となり、

そのよさを伸ばしていくことで、さらなる成長やよりよい生き方につながることを理解して、自分の特徴に

気付き、長所を伸ばしていこうとする態度を育てる。                                 

指導のポイント 

・導入では、事前に考えた自分の特徴を振り返り、「自分のいいところに気付くことは、」と問い、本時の主題

について自分との関わりで考えられるようにする。 

・展開では、「いいところなんて一つもない。」 と思っていた主人公の気持ちを考え、劣等感をもっていた主

人公に共感させる。さらに、主人公が 「もう一年前のぼくじゃない。」と言えるまで変わることができた理

由を考え、家族や友達の言葉で自分のよさに気付き、自信をもって夢に向かって生きていく主人公の変容を

捉えさせたい。 

事前、事後指導の工夫 

 

事前指導の工夫 

○朝の読書の時間を活用し、事前に教材文を範読する。 

〇特別活動（学級活動）で、「自分の良い所、気になるところ」(私たちの道徳 P.46,47)

を活用し、自分の特徴について考える活動を行う。 

事後指導の工夫 

○学級文庫内の、偉人やスポーツ選手の伝記を紹介し、休み時間等に自由に読めるよ

うにする。 

○帰りの会で、友達のよい所を見つけ、紹介し認める活動を取り入れ、互いに認め合

う中で自分の特徴に気づけるようにする。 

〇学級通信、道徳通信等に授業の様子や取組を掲載し、家庭との連携強化を図る。 

導 

入 
児童の学習活動 主な発問と予想される児童の反応 指導上の留意点 

１、自分のよいところにつ

いて話し合う。 

〇 自分のいいところは、どんなと

ころですか。 

・いつも笑顔で明るいところ。 

・すすんで手伝いをする。 

・友達に優しいところ。 

〇事前に考えた「自分のよい所」、

（わたしたちの道徳 P47）を

振り返りながら、自分の長所を

見つめ本時で扱う道徳的価値へ

の導入とする。 

 

 

展 

開 

２、教材「うれしく思えた日
から」を読んで話し合う。 

 
 
 
 
 
 

〇 「いい所なんて一つもない」と

思っていた「ぼく」は、どんなこ

とを考えていたでしょう 

・自信がない。 

・何をしてもできないから、おもし

ろくない。 

・ぼくは、どうしていいところがな

いんだろう。 

○特に際立つような取り柄が無い

と思っていることと、鉄棒や跳

び箱には苦手意識をもっている

ことを押さえ、自分自身のよさ

に気づけない主人公の思いに共

感させる。 

中学年 

道徳科 

自分のいいところに気付くことは、どうして大切なんだろう。 

 

展開例 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、自分の特徴に気付くこ

との意義について話し合

う。 

 

 
 

○周りの友達から「いいかたしてい

るね」と言われたり家族からの励

ましを受けたりして、「ぼく」は

どのような気持ちだったか。 

・うれしい。 

・ちょっと自信がわいてきた。 

・練習頑張ってみようかな。 

◎ 「ぼく」が、もう 1 年前のぼ

くじゃないと思えるぐらい変わ

ることができたのは、なぜでしょ

う。 

・褒められたから 

・良いところに気付いて自信をも

ったから 

・前向きな気持ちがわいてきたか

ら。 

 

 

 

 

○ 自分のいいところに気付くこ

とや、それを伸ばすことはどうし

て大切なのでしょうか。 

・自信がつく。 

・挑戦する心が育まれる。 

・苦しくてもがんばれる。 

・他のよいところに気付いたり、他

の部分も伸びてきたりするから。 

 

 

 

 

 

 

 

〇友達にほめられおまじないの言

葉や家族などの励ましの言葉を

どのような時に思い出したかを

問うことで、自分の良いところの

自覚が、心の支えとなっているこ

とを捉える。 

○一年間の間に、野球だけでなく苦

手な運動、夢などをもつようにな

ったことを押さえ、自分のよいと

ころに気づいたことをきっかけ

として成長していった主人公を

支えるものについて考えること

で、本時のねらいに迫る。 

〇よいところに気付き、それを伸ば

そうとすることの大切さについ

て十分に考えを深めさせる。 
 

終
末 

４、「わたしたちの道徳」
P.48 を読む。 

〇 人生の先輩のメッセージを読
みましょう。 

○偉人のメッセージを紹介するこ
とで、自分のよさを伸ばそうとし
たり、自分のよいところを生かし
ていこうとしたりする意欲や態
度を高めるようにする。 

板書例 



 


