
 

 

 

「令和元年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の 

結果について（報告） 

 

●調査の概要（全国悉皆調査 数値については、全国公立学校分） 

（１）対象 

 

小学校 第５学年 

  参加校数：奈良県 196校／196校（全国実施校数 19,351校） 

  調査人数：奈良県 男子 5,438人 女子 5,436人 合計 10,874人 

（全 国 男子 529,295人 女子 508,848人 合計 1,038,143人） 

 

 中学校 第２学年 

  参加校数：奈良県 102校／102校（全国実施校数 9,668校） 

  調査人数：奈良県 男子 4,980人 女子 4,801人 合計 9,781人 

（全 国 男子 462,196人 女子 441,023人 合計 903,219人） 

 

（２）調査内容 

 

①実技に関する調査 

・小学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン

（往復持久走） 

50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ【８種目】 

・中学生：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、持久走（男子 1,500m、

女子 1,000m）20ｍシャトルラン（往復持久走）、50ｍ走、立ち幅

とび、ハンドボール投げ【８種目】 

         （※中学生は、持久走か 20ｍシャトルランのどちらかを選択する） 

 

② 質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 
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