
　

奈
良
県
で
は
、も
っ
と
楽
し
く
、も
っ
と
快
適
に

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
た
め
の
環
境
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
っ
た
こ
の
時
期
、皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
自
転
車
に
乗
っ
て
爽
や
か
な
風
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

車
や
徒
歩
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
新
た
な
発
見

が
あ
る
は
ず
！

　

あ
な
た
だ
け
の
楽
し
み
方
、見
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
！

と
っ
て
も
便
利
で

身
近
な
乗
り
物
、
自
転
車
。

　

排気ガスを出さないから排気ガスを出さないから
環境にやさしい！

排気ガスを出さないから
環境にやさしい！

行動範囲も広がって行動範囲も広がって
リ！

行動範囲も広がって
リ！やさしややや環境に環境にやさし環境にややさしさ いい！い！

楽しみながら
健康づくりも！
楽しみながら
健康づくりも！
楽しみながら
健康づくりも！

リリ！リ！

なんといっても
手軽で場所をとらない!?

なんといっても
手軽で場所をとらない!?

なんといっても
手軽で場所をとらない!?

ツアー・オブ・奈良・ま
ほろば

風
と
と
も
に
駆
け
る
！

サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
優
し
い
奈
良

特特特 集集集
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♬

♬♪

♪

奥
吉
野
の
大
自
然
を
走
る
長
距
離
サ

イ
ク
リ
ン
グ
。刻
々
と
変
わ
る
天
候
や

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
コ
ー
ス
は
、脚

力
だ
け
で
な
く
経
験・技
術
力・判
断
力

な
ど
総
合
的
な
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

毎年開催！

奈良を感じるサイクリ
ングへ♪

安全第一で楽しく運
転！

平城宮跡歴史公園で
レンタサイクル

サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
！

山
岳
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド

iｎ
吉
野

７
月
頃

標
高
差
1
2
4
0
ｍ
、距
離
28
㎞
を

麓
か
ら
一
気
に
駆
け
上
が
る
自
転
車

レ
ー
ス
。毎
年
全
国
各
地
か
ら
8
0
0

人
近
く
の
選
手
が
集
ま
り
、イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
ま
す
。

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

ｓ
ｉｎｃｅ 

2
0
0
1

9
月
頃

大
和
高
原
地
域
を
舞
台
に
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
参
加
で
き
る
サ
イ
ク

ル
イ
ベ
ン
ト
。チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

巡
り
、大
和
高
原
の
絶
景
や
地
元
の

グ
ル
メ
を
た
っ
ぷ
り
満
喫
で
き
ま
す
。

ツ
ア
ー・オ
ブ・奈
良・ま
ほ
ろ
ば

８
月
〜
９
月
頃
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京奈

和
自
転
車
道

都府都府都府京都都府
55km5約455

奈良県県県
約75kkmk

和 山和歌山歌山和歌山

京京京京都京都京都京都京都府府府府

奈良県

和歌山県

168

308

169

169

169

168

369

369

369

369

25

25

25

24

名阪国道名阪国道名阪国道

第二阪奈道路
第二阪奈道路
第二阪奈道路

西名
阪自
動車
道

西名
阪自
動車
道

西名
阪自
動車
道

南阪奈道路

南阪奈道路

南阪奈道路

橿原公苑

まほろば健康パーク

平城宮跡歴史公園

　

京
都・嵐
山
か
ら
和
歌
山
港
に
至
る
、

総
延
長
約
１
８
０
㎞
の
広
域
周
遊
自
転

車
道
。奈
良
県
内
で
は
、奈
良
市
か
ら
五

條
市
の
約
７５
㎞
に
お
い
て
、案
内
サ
イ
ン

や
注
意
喚
起
サ
イ
ン
、青
色
の
ラ
イ
ン
や

矢
羽
根
な
ど
の
路
面
標
示
を
設
置
す
る

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
通
行
で
き
る
よ
う
に
案
内
誘
導・

注
意
喚
起
の
サ
イ
ン
や
路
面
標
示
な
ど
を

設
置
し
ま
す
。

路面標示

サイン

京
奈
和
自
転
車
道
整
備
中
！

サ
イ
ン
や
路
面
標
示
な
ど
で

ル
ー
ト
を
案
内

ど
ん
ど
ん
便
利
に
快
適
に
！

令和2年度
概成予定！

※地図内の写真は「奈良県景観資産」より使用。

県内の特に優れた景観、
全161点を登録中！

サイクリングの
参考に!

城跡と奈良盆地が眺望できる
郡山城天守台付近
（大和郡山市）

江戸時代の街なみが残る
五條新町通り（五條市）

棚田の中の伏見のため池
（御所市）

古代の道を残す太子道
（川西町）

大和三山が眺望できる
藤原宮大極殿跡（橿原市）

4県景観・自然環境課
　☎0742-27-8756

詳しくは 奈良県景観資産 検索

京
奈
和
自
動車道

京
奈
和
自
動車道

京
奈
和
自
動車道

矢羽根部分は自転車の
走行位置を示しています。

京
奈
和
自
転
車
道
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4県安全・安心まちづくり推進課
　☎0742-27-8730

4県道路環境課　☎0742-27-8103　60742-27-5339

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
や
さ
し
い
宿
・

自
転
車
の
休
憩
所

　

県
で
は
、自
転
車
の
屋
内
保
管
等
が
可
能
な

宿
泊
施
設
を「
サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
や
さ
し
い
宿
」

と
し
て
県
内
※
60
カ
所
、空
気
入
れ
や
ト
イ
レ
の

提
供
等
が
で
き
る
施
設
を「
自
転
車
の
休
憩
所
」

と
し
て
県
内
※
1
9
2
カ
所
認
定
し
て
い
ま
す
。

※
7
月
末
時
点
総
認
定
数

　

自
転
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ス
ペ
ー
ス
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
な

ど
を
備
え
た
周
遊
観
光
の
拠
点
。県
内
３
カ
所
で
利
用
で
き

ま
す
。

　地域内に複数のサイクルポートを設置し、どのポート
でも自転車の借受・返却が可能なシェアサイクル。２４時
間利用可能な、都市の新たな移動手段として世界各地
で普及が進んでいます。奈良市内でも「NTTドコモバイ
クシェア」と「モバイク」がサービスを提供しています。

シェアサイクルで気軽にサイクリングを楽しもう！

●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●夜間はライトを点灯
●交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

安心して利用するためにも、
自転車保険に加入しましょう。

橿原公苑
☎0744-22-2462

詳しくは下記HPへ。
8nara-cycling.com/omotenashi/inn/search/

搬送サービス取次

自転車の屋内保管

平城宮跡歴史公園
☎0742-35-8201

奈良市

橿原市

まほろば健康パーク
☎0743-57-2782

大和郡山市

自転車は軽車両！

自転車安全利用五則

自転車は、車道が原則、歩道は例外1

車道は左側を通行2

歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行3

●飲酒飲酒運転運転・二人乗人乗りり・並進並進の禁の禁止止

安全ルールを守る4

子どもはヘルメットを着用5

NTTドコモバイクシェア モバイク
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