
令和 2 年 3 月 19 日（木）発行 

令和 2 年 第 11 週（ 3 月 9 日～ 3 月 15 日） 
奈良県感染症情報センター（奈良県保健研究センター） 

http://www.pref.nara.jp/27874.htm TEL:0744-47-3183 

今週の概要 

 新型コロナウイルス感染症を防ぐには

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 感染性胃腸炎 2.62 (3.21)    
2 インフルエンザ 1.82 (5.05)    
3 Ａ群溶連菌咽頭炎 1.35 (2.38)    
4 RS ウイルス感染症 0.38 (0.26)   
4 水痘 0.38 (0.29)   

発生状況： 大流行 流行 やや流行 少し流行 散発 （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少

❖県内概況❖
感染性胃腸炎の定点あたり報告数は、例年に比べて低い水準で推移しています。 

A 群溶連菌咽頭炎（A群溶血性レンサ球菌咽頭炎）の定点あたり報告数は、例年並みの水準で推移し

ています。A 群溶連菌咽頭炎は、患者との接触を介して感染するため、家庭や学校など集団での感染

もみられます。患者との濃厚接触は避けるようにしましょう。 

インフルエンザの定点あたり報告数は先週に引き続き減少していますが、定点あたり報告数が「1.0」

を下回るまでは注意が必要です。インフルエンザの感染経路は飛沫感染と接触感染です。引き続き、

手洗いや咳エチケットなど予防に努めましょう。また、乾燥しやすい室内では加湿器などで適切な湿

度（50～60％）を保つことも効果的です。インフルエンザにはアルコール消毒剤が有効です。 

〜新型コロナウイルス感染症を防ぐには〜 
風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、お一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの 

実施をお願いします。 

☆⽇常⽣活で気をつけること
・まめに手を洗いましょう。石けんを使い、流水でよくすすぎましょう。

・特に帰宅時、調理の前後、食事の前や、咳の後は手洗いを徹底しましょう。 

・咳をする場合には口や鼻をティッシュで覆うなど、咳エチケットを守り

ましょう。とっさの時は袖や上着の内側で覆うようにしましょう。

・換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることは

避けてください。

・持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、 

より一層注意してください。 

・咳や発熱など体調がすぐれない時は、症状を悪化させないために、また、人にうつさないために、

無理せず休むようにしましょう。 

詳しくは http://www.pref.nara.jp/54373.htm（奈良県 HP:新型コロナウイルスに関連した肺炎について） 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 令和 2 年 第 11 週 3 月 9 日 ～ 15 日

保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野
インフルエンザ定点数 55 14 14 11 10 2 4

100 23 19 23 18 17
(1.82) (1.64) (1.36) (2.09) (1.80) (4.25)

小児科定点数 34 9 9 7 6 1 2
13 4 6 2 1

(0.38) (0.44) (0.67) (0.29) (0.17)

9 3 4 2
(0.26) (0.33) (0.44) (0.33)

46 5 11 16 14
(1.35) (0.56) (1.22) (2.29) (2.33)

89 16 24 18 27 4
(2.62) (1.78) (2.67) (2.57) (4.50) (2.00)

13 3 1 2 7
(0.38) (0.33) (0.11) (0.29) (1.17)

1 1
(0.03) (0.11)

10 6 4
(0.29) (0.67) (0.67)

8 5 1 1 1
(0.24) (0.56) (0.11) (0.14) (0.17)

1 1
(0.03) (0.11)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0 0

1 1
(0.10) (0.50)

基幹定点数 6 1 2 1 1 0 1

※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。
　旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

　上段　：報告数
（下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 2 2 1 3 2 5 5 6 2 4 5 2 3 3 2 1 1 49 2988
女 2 2 12 7 2 5 2 7 3 6 1 1 1 51 2888

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 1 3 1 2 7 90
女 2 3 1 6 61
男 2 2 45
女 2 3 1 1 7 41
男 4 4 4 3 1 4 5 2 1 28 358
女 2 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1 18 288
男 1 2 13 5 6 5 4 2 1 2 2 2 6 51 893
女 5 7 6 1 2 2 1 2 1 3 8 38 800
男 1 1 1 1 1 2 7 53
女 1 1 1 1 2 6 53
男 1 1 24
女 18
男 3 2 3 2 10 123
女 95
男 2 1 2 5 54
女 2 1 3 37
男
女 1
男 4
女 1 1 3

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男
女
男 12
女 1 1 10

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 1
女
男 2
女 1
男 12
女 10
男
女
男 1
女 5

奈良県
北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳
インフルエンザ

１類感染症

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核4件（奈良市3、中和1）

咽頭結膜熱
３類感染症

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症 レジオネラ症1件（中和1）感染性胃腸炎

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

✤第11週のトピックス✤

水痘

手足口病

伝染性紅斑

突発性発しん

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

咽頭結膜熱

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10251.html

５類感染症

カルバペネム耐性腸内細菌科細菌感染症1件（吉野1）
劇症型溶血性レンサ球菌感染症1件（中和1）
侵襲性肺炎球菌感染症1件（中和1）
梅毒1件（中和1）
百日咳1件（中和1、27歳）

◆新型コロナウイルス感染症の現在の状況と厚生労働省の対応について
（令和２年３月17日版）（厚生労働省）

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

手足口病
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 R2 R1 H30 過去10年平均
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新型コロナウイルス感染症に関する新型コロナウイルス感染症に関する新型コロナウイルス感染症に関する新型コロナウイルス感染症に関する

県民向け電話相談窓口について県民向け電話相談窓口について県民向け電話相談窓口について県民向け電話相談窓口について

■帰国者・接触者相談センター

相談窓口 電話番号 FAX番号 対応時間
奈良県庁 ０７４２-２７-１１３２ ０７４２-２２-５５１０ 平日 ８：３０～２１：００土・日・祝 １０：００～１６：００

■相談窓口の電話番号（一般的な相談）
新型コロナウイルス感染症について一般的なご相談は、こちらの窓口にお電話ください。
相談窓口 電話番号 FAX番号 対応時間
奈良県庁 ０７４２-２７-８５６１ ０７４２-２２-５５１０ 平日 ８：３０～１７：１５土・日・祝 １０：００～１６：００
奈良市保健所（最新の情報は奈良市ホームページでご確認下さい） 0742-95-58880742-95-5888 ０７４２-３４-２４８６0742-34-2321 平日 ８：３０～１７：１５土・日・祝 10:00～16:00

奈良県郡山保健所 0743-51-0194 ０７４３-５２-６０９５ 平日 ８：３０～１７：１５
奈良県中和保健所 0744-48-3037 ０７４４-４７-２３１５ 平日 ８：３０～１７：１５
奈良県吉野保健所 0747-52-0551 ０７４７-５２-７２５９ 平日 ８：３０～１７：１５
奈良県内吉野保健所 0747-22-3051 ０７４７-２５-３６２３ 平日 ８：３０～１７：１５

最新の情報は、奈良県ホームページでご確認下さい。
（右のＱＲコードよりアクセス）

奈良県福祉医療部医療政策局

「新型コロナウイルス感染症を疑う要件」に該当される方 は、夜間でも保健所での電話対応が可能です。

次のような方は、こちらに電話相談して下さい。次のような方は、こちらに電話相談して下さい。次のような方は、こちらに電話相談して下さい。次のような方は、こちらに電話相談して下さい。

○○○○ 流行地流行地流行地流行地 とのつながりがある方とのつながりがある方とのつながりがある方とのつながりがある方

○○○○ 職場や旅行先等の状況で、新型コロナウイルス感染の不安がある方職場や旅行先等の状況で、新型コロナウイルス感染の不安がある方職場や旅行先等の状況で、新型コロナウイルス感染の不安がある方職場や旅行先等の状況で、新型コロナウイルス感染の不安がある方

○○○○ 風邪の症状や発熱が風邪の症状や発熱が風邪の症状や発熱が風邪の症状や発熱が4日以上続いている、強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医療機日以上続いている、強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医療機日以上続いている、強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医療機日以上続いている、強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医療機

関を受診していない方関を受診していない方関を受診していない方関を受診していない方 などなどなどなど

※2 「新型コロナウイルス感染症を疑う要件」とは次のア～エのいずれかです。 （現時点での定義であり、今後変更する可能性があります。）症状 接触歴などア 発熱（37.5℃以上）または呼吸器症状 発症前14日以内に新型コロナウイルス感染症患者と濃厚接触したイ 発熱（37.5℃以上）かつ呼吸器症状（肺炎を疑わせる） 発症前14日以内に流行地 の渡航歴があるウ 発熱（37.5℃以上）かつ呼吸器症状（肺炎を疑わせる） 発症前14日以内に流行地 滞在歴のあるものと濃厚接触をしたエ 渡航歴に関わらず、３７．５℃以上の発熱かつ入院を要する原因不明の肺炎

※1

※1※1

※１ 流行地は以下の地域です○中華人民共和国湖北省及び浙江省○大韓民国大邱広域市・慶尚北道清道郡・慶山市・安東市・永川市・漆谷郡・義城郡・星州郡・軍威郡○イラン・イスラム共和国ギーラーン州・コム州・テヘラン州・アルボルズ州・イスファハン州・ガズヴィーン州・ゴレスタン州・セムナーン州・マーザンダラン州・マルキャズィ州及びロレスタン州○イタリア共和国ヴェネト州・エミリア＝ロマーニャ州・ピエモンテ州・マルケ州及びロンバルディア州○サンマリノ共和国
※2
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