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（３）事例の分析と考察

【特定健診実施率等向上の取組について】
○ソーシャルマーケティングの手法を活用した案内通知の工夫及び未受診者個人への再勧奨は全事
例で実施されている。
○好事例選定市町村では、未受診者勧奨や受診案内周知の工夫は大前提であり、健診受診状況や医
療費分析に基づき、特定健診のみでなく若年層や他検診等の協同体制に取り組んでいることがう
かがえる。
○医療機関との連携をあげた事例は3事例と少なく、今後、医療情報提供や特定健診受診勧奨につ
いて医療機関の協力や連携につなげていく施策展開が必要。

【特定保健指導実施率等向上の取組について】
○特定保健指導は未利用者への訪問が8事例あり、顔の見える関係性を重視している。
○特定保健指導にとらわれずポピュレーションアプローチとの連携は7事例で健康教室への参加勧
奨等、地域の健康づくりの重要性を意識した活動が図られている。
○個人メッセージや、体験談の広報紹介が6事例あり、オーダーメイドされた保健指導の紹介によ
り対象者が具体的にメリットを感じることでの波及効果が考えられる。
○特定保健指導を委託している2事例では、行政によるモニタリング、企画評価の重要性について
紹介されており、今後外部委託における施策展開の参考となると考える。
○市・郡部において受診率のトップである御所市、平群町では県調整交付金による人件費確保や保
健事業の実施成果を上げており、有効活用されていると考える。


