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３ 進路選択について 

（１）進学時に影響を受けたもの 

問 2-1 あなたは、職業・進路について何から影響を受けましたか。それぞれの時期において影響を受け

た人や物を３つまで教えてください。（各時期につき○は３つまで） 

  （１）大学・短大・専門学校への進学時 

 
大学・短大・専門学校への進学時に影響を与えたものは、「その他、自分で調べた情報」の割合が最も高く

21.9％で、次いで「学校の先生」（20.2％）、「母親」（19.5％）となっている。 

【男女別】 

男女別に大学・短大・専門学校への進学時に影響を与えたものをみると、女性では「母親」（23.1％）の割

合が男性に比べて 9.6 ポイント高く、男性では「父親」（19.0％）の割合が女性に比べて 5.6 ポイント高くな

っている。 

【年代別】 

年代別に大学・短大・専門学校への進学時に影響を与えたものをみると、概ね年代が若いほど「母親」「本、

テレビ、インターネットで知った情報」の割合が高くなっている。 

 

図表 進学時に影響を受けたもの（男女別） 

  

父親

母親

兄弟姉妹

その他の家族・親族

友人や先輩

学校の先生

塾や習い事など、
学校以外での先生

学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答

15.4%

19.5%

5.6%

4.9%

13.3%

20.2%

3.1%

1.6%

3.3%

6.7%

21.9%

2.6%

11.0%

22.2%

13.4%

23.1%

7.9%

5.1%

14.0%

21.6%

3.2%

1.9%

3.5%

6.8%

20.9%

1.9%

12.2%

19.2%

19.0%

13.5%

1.7%

4.6%

12.6%

18.2%

2.9%

1.0%

2.9%

6.4%

23.4%

3.7%

9.5%

26.5%

0 % 10 % 20 % 30 %

全体（N=1,439）

女性（N=903）

男性（N=517）
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図表 進学時に影響を受けたもの（年代別）

 

父親

母親

兄弟姉妹

その他の家族・親族

友人や先輩

学校の先生

塾や習い事など、
学校以外での先生

学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答

15.4%

19.5%

5.6%

4.9%

13.3%

20.2%

3.1%

1.6%

3.3%

6.7%

21.9%

2.6%

11.0%

22.2%

15.2%

29.3%

4.0%

3.0%

15.2%

23.2%

6.1%

2.0%

8.1%

18.2%

23.2%

1.0%

9.1%

12.1%

20.6%

26.1%

10.0%

5.0%

11.1%

15.6%

6.7%

3.9%

6.7%

15.0%

31.1%

2.8%

8.3%

10.6%

14.6%

20.5%

5.5%

3.6%

15.3%

21.4%

3.2%

1.3%

2.9%

6.5%

28.6%

3.2%

10.4%

15.9%

15.9%

15.6%

5.4%

6.3%

15.9%

24.3%

3.3%

2.1%

2.7%

4.5%

20.1%

3.3%

13.5%

16.2%

13.8%

17.3%

4.5%

5.3%

11.2%

17.9%

1.0%

0.6%

1.8%

3.1%

15.5%

2.0%

11.4%

35.4%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

全体（N=1,439）

２０歳代（N=99）

３０歳代（N=180）

４０歳代（N=308）

５０歳代（N=334）

６０歳以上（N=509）
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【全国比較】 

全国調査と比較すると、奈良県では「学校の先生」（+11.2ポイント）や「その他、自分で調べた情報」（+10.1

ポイント）の割合が高く、「大学・短大・専門学校へ進学していない／就職したことはない」（-15.0ポイント）

の割合が低くなっている。 

両親からの影響については、「父親」の割合は全国と同程度で、「母親」の割合は全国に比べ 4.0ポイント高

くなっている。 

 

 

図表 進学時に影響を受けたもの（全国比較） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

父親

母親

兄弟姉妹

その他の家族・親族

友人や先輩

学校の先生

塾や習い事など、
学校以外での先生

学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答

16.3%

20.7%

6.2%

4.8%

14.7%

21.5%

4.2%

2.2%

4.1%

8.7%

25.4%

2.9%

11.0%

14.5%

16.6%

16.7%

5.5%

2.5%

9.7%

10.3%

2.6%

1.6%

4.0%

7.9%

15.3%

13.2%

26.0%

0.0%

0 % 10 % 20 % 30 %

R元県調査（20～59歳）（N=921）

H30全国調査（多）（N=6,000）
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（２）就職時に影響を受けたもの 

問 2-1 あなたは、職業・進路について何から影響を受けましたか。それぞれの時期において影響を受け

た人や物を３つまで教えてください。（各時期につき○は３つまで） 

  （２）就職時 

 
就職時に影響を受けたものは、「その他、自分で調べた情報」の割合が最も高く 31.1％で、次いで「学校の

先生」（21.9％）、「父親」（19.9％）となっている。 

【男女別】 

男女別に就職時に影響を受けたものをみると、割合としてはわずかであるものの、女性では「学校での職場

体験」（6.4％）の割合が男性に比べて 4.5ポイント高くなっている。 

【年代別】 

年代別に就職時に影響を受けたものをみると、年代が若くなるほど概ね「本、テレビ、インターネットで知

った情報」「母親」の割合が高く、「学校の先生」「父親」の割合が低くなっている。 

 

 

図表 就職時に影響を受けたもの（男女別） 

 

  

父親

母親

兄弟姉妹

その他の家族・親族

友人や先輩

学校の先生

塾や習い事など、
学校以外での先生

学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答
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17.4%
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21.9%
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7.2%

31.1%

4.9%
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9.5%

16.5%

18.9%

5.1%

8.0%

18.1%

23.1%

1.6%

6.4%
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7.3%

31.3%

5.1%
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9.5%

26.1%

14.7%

4.8%

11.6%

18.8%

20.1%

0.8%

1.9%

5.8%

7.2%

30.9%

4.4%

1.7%

8.5%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

全体（N=1,439）

女性（N=903）

男性（N=517）
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図表 就職時に影響を受けたもの（年代別）
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塾や習い事など、
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学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答
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15.2%

20.2%
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13.1%
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35.6%
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7.2%
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16.6%

17.9%

1.0%
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7.8%

20.1%
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6.0%
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33.8%
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23.6%

18.1%

6.9%

13.8%

16.1%

26.9%

1.4%

5.5%

4.7%

2.6%

22.6%

3.1%

2.6%

12.6%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

全体（N=1,439）

２０歳代（N=99）

３０歳代（N=180）

４０歳代（N=308）

５０歳代（N=334）

６０歳以上（N=509）
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【全国比較】 

全国調査と比較すると、奈良県では「その他、自分で調べた情報」（+10.6ポイント）、「学校の先生」

（+9.0ポイント）、「友人や先輩」（+6.0ポイント）の割合が高くなっている。 

両親からの影響については、「父親」・「母親」とも、その割合は全国と同程度となっている。 

 

図表 就職時に影響を受けたもの（全国比較） 

  

  

父親

母親

兄弟姉妹

その他の家族・親族

友人や先輩

学校の先生

塾や習い事など、
学校以外での先生

学校での職場体験

学校外での体験

本、テレビ、インターネット
で知った情報

その他、自分で調べた情報

その他

大学・短大・専門学校へ進学していない
／就職したことはない

無回答

17.8%

17.0%

4.0%

6.8%

19.3%

19.1%

1.2%

4.3%

7.6%

9.9%

35.9%

5.9%

2.0%

7.6%

19.5%

16.7%

4.4%

3.4%

13.3%

10.1%

1.2%

3.4%

5.9%

10.1%

25.3%

20.2%

1.8%

0.0%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

R元県調査（20～59歳）（N=921）

H30全国調査（多）（N=6,000）



32 

 

（３）自分の最終学歴への評価 

問 2-2 あなたは、自分の最終学歴となる学校の選択について満足していますか。（○は３つまで） 

 
自分の最終学歴については、「満足している」人の割合が 55.0％となっている。 

不満点は、「より上位の学校に進学したかった」の割合が最も高く 19.2％で、次いで「自分の好きな学校・

学科に通いたかった」（16.1％）、「より就職に有利な学校に通いたかった」（11.4％）となっている。 

【男女別】 

男女別には大きな差はみられない。 

 

図表 自分の最終学歴への評価（男女別）

 

 

  

満足している

より就職に有利な学校に
通いたかった

自分の好きな学校・学科に
通いたかった

地元から離れた学校に通いたかった

より上位の学校に進学したかった

もっと早く就職したかった

その他の理由で不満がある

無回答

55.0%

11.4%

16.1%

3.1%

19.2%

1.9%

2.7%

1.8%

55.6%

11.3%

16.7%

2.9%

19.6%

1.0%

3.0%

2.1%

55.1%

11.0%

14.5%

3.5%

18.8%

3.5%

2.3%

1.0%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

全体（N=1,439）

女性（N=903）

男性（N=517）
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【年代別】 

年代別に自分の最終学歴への評価をみると、30歳代以下は「満足している」が 60％を超えており、40歳代

～60歳以上が 50～55％であるのに対して、10ポイント程度高くなっている。また、30歳代以下は「より上位

の学校に進学したかった」割合が 10％前後で、40歳代～60 歳以上が 20％以上であるのに対して 10 ポイント

程度低くなっている。 

 

図表 自分の最終学歴への評価（年代別） 

  

 

  

満足している

より就職に有利な学校に通いたかった

自分の好きな学校・学科に通いたかっ
た

地元から離れた学校に通いたかった

より上位の学校に進学したかった

もっと早く就職したかった

その他の理由で不満がある

不 明

55.0%

11.4%

16.1%

3.1%

19.2%

1.9%

2.7%

1.8%

61.6%

11.1%

13.1%

2.0%

8.1%

7.1%

2.0%

0.0%

63.9%

7.8%

17.8%

1.7%

10.6%

2.2%

2.2%

1.1%

54.2%

14.3%

15.6%

3.6%

21.1%

1.3%

3.6%

0.6%

53.3%

12.0%

14.4%

1.8%

23.7%

0.9%

3.6%

0.3%

53.0%

10.6%

16.7%

4.5%

20.2%

2.0%

2.0%

3.9%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

全体（N=1,439）

２０歳代（N=99）

３０歳代（N=180）

４０歳代（N=308）

５０歳代（N=334）

６０歳以上（N=509）
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【全国比較】 

全国調査と比較すると、奈良県では「満足している」人の割合が 7.2ポイント高くなっている。 

 

図表 自分の最終学歴への評価（全国比較） 

  

満足している

より就職に有利な学校に
通いたかった

自分の好きな学校・学科に
通いたかった

地元から離れた学校に通いたかった

より上位の学校に進学したかった

もっと早く就職したかった

その他の理由で不満がある

無回答

56.6%

11.8%

15.3%

2.4%

18.6%

2.0%

3.1%

0.5%

49.4%

17.1%

14.8%

6.1%

17.6%

4.9%

1.3%

0.0%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

R元県調査（20～59歳）（N=921）

H30全国調査（多）（N=6,000）
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（４）進路選択に満足できなかった理由 

問 2-2で 2～5を選んだ方にうかがいます。 

問 2-3 あなたが満足できる進路選択ができなかった理由は何ですか。主な理由を３つまで選択してくだ

さい。（○は３つまで） 
 

進路選択に満足できなかった理由は、「自分の学力が足りなかったから」の割合が最も高く 65.1％で、次い

で「経済力が十分でなかったから」（36.7％）「家族が進学先（学校・学科）について反対したから」（12.5％）

となっている。 

【男女別】 

男女別に進路選択に満足できなかった理由をみると、女性では「家族が進学先（学校・学科）について反対

したから」（17.2％）の割合が男性に比べて 12.3 ポイント高く、「自分の学力が足りなかったから」（60.1%）

の割合が男性に比べて 13.2ポイント低くなっている。 

 

 

図表 進路選択に満足できなかった理由（男女別） 

 

  

自分の学力が足りなかったから

経済力が十分でなかったから

家族が進学先（学校・学科）について
反対したから

自分の性別を理由にあきらめたから

希望する進路が実家から遠かったから

家族の事情（介護等）で
あきらめざるをえなかったから

学校の進路指導で反対されたから

その他

無回答

65.1%

36.7%

12.5%

0.9%

10.0%

6.2%

2.8%

7.8%

2.8%

60.1%

38.0%

17.2%

1.1%

11.4%

5.0%

3.3%

8.9%

3.3%

73.3%

34.0%

4.9%

0.5%

7.3%

7.8%

1.9%

5.8%

1.9%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

全体（N=578）

女性（N=361）

男性（N=206）
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【年代別】 

年代別に進路選択に満足できなかった理由をみると、20 歳代では「自分の学力が足りなかったから」の割

合が低く、30歳代では「家族が進学先（学校・学科）について反対したから」の割合が高くなっている。 

 

図表 進路選択に満足できなかった理由（年代別） 

 
  

自分の学力が足りなかったから

経済力が十分でなかったから

家族が進学先（学校・学科）について反
対したから

自分の性別を理由にあきらめたから

希望する進路が実家から遠かったから

家族の事情（介護等）であきらめざるを
えなかったから

学校の進路指導で反対されたから

その他

不 明

65.1%

36.7%

12.5%

0.9%

10.0%

6.2%

2.8%

7.8%

2.8%

48.4%

35.5%

6.5%

0.0%

9.7%

3.2%

0.0%

6.5%

6.5%

68.4%

33.3%

17.5%

0.0%

12.3%

3.5%

1.8%

10.5%

1.8%

67.7%

28.5%

11.5%

2.3%

10.0%

4.6%

3.8%

7.7%

0.8%

72.4%

33.8%

13.1%

0.7%

4.8%

2.1%

4.1%

9.7%

1.4%

60.1%

44.7%

12.5%

0.5%

12.5%

11.1%

1.9%

5.8%

4.8%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

全体（N=578）

２０歳代（N=31）

３０歳代（N=57）

４０歳代（N=130）

５０歳代（N=145）

６０歳以上（N=208）
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【全国比較】 

全国調査と比較すると、「自分の学力が足りなかったから」が 7.1ポイント高くなっている。 

 

図表 進路選択に満足できなかった理由（全国比較） 

  

  

自分の学力が足りなかったから

経済力が十分でなかったから

家族が進学先（学校・学科）について
反対したから

自分の性別を理由にあきらめたから

希望する進路が実家から遠かったから

家族の事情（介護等）で
あきらめざるをえなかったから

学校の進路指導で反対されたから

その他

無回答

68.0%

32.0%

12.7%

1.1%

8.3%

3.3%

3.3%

8.8%

1.7%

60.9%

36.3%

13.7%

3.5%

9.6%

5.6%

3.1%

6.3%

0.0%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

今回（20～59歳ベース）（N=363）

全国（N=2,739）


