
表現運動系       
【体育科の内容構成】 

 

【表現運動について】 

☆ 表現運動系は、自己の心身を解き放して、イメージやリズムの世界に没入してなりきって踊っ 

たり、互いのよさを生かし合って仲間と交流して踊ったりする楽しさや喜びを味わうことのできる

運動である。表現運動系の領域として、低学年を「表現リズム遊び」、中・高学年を「表現運動」

で構成している。 

 

☆ 表現リズム遊びは、「表現遊び」及び「リズム遊び」で内容を構成している。これらの運動遊び 

は、身近な動物や乗り物などの題材の特徴を捉え、そのものになりきって全身の動きで表現し

たり、軽快なリズムの音楽に乗って踊ったりする楽しさに触れることのできる運動遊びである。ま

た、友達と様々な動きを見付けて踊ったり、みんなで調子を合わせて踊ったりする楽しさに触れ

ることのできる運動遊びである。 

 

☆ 表現運動は、中学年を「表現」及び「リズムダンス」で、高学年を「表現」及び「フォークダンス」

で内容を構成している。これらの運動は、自己の心身を解き放して、イメージやリズムの世界に

没入してなりきって踊ることが楽しい運動であり、互いのよさを生かし合って仲間と交流して踊る

楽しさや喜びを味わうことのできる運動である。 

［小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説より］ 

 

 

 

学年 １・２年 ３・４年 ５・６年 

領 
 

 
 

 

域 

体つくりの運動遊び 体つくり運動 

器械・器具を使っての 

運動遊び 
器械運動 

走・跳の運動遊び 走・跳の運動 陸上運動 

水遊び 水泳運動 

ゲーム ボール運動 

表現リズム遊び 表現運動 

 保健 

奈良県教育委員会事務局 

 保健体育課 学校体育係 
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→ 各学年で内容が決まっています。未履修のないように学習計画を立てることが大切です。  

小学校学習指導要領解説（体育編）に詳しく掲載されています。この機会に、ぜひ！ご一読を。 

 

●３つのダンスの特性 

「学校体育実技指導資料 第９集 表現運動系及びダンス指導の手引」Ｐ９より 

→ ここで大切なのは「自由に」という言葉がたくさん出てくることです。決められた振りを踊ったり、

みんなで揃えたりすることに重きを置くことは、表現運動の趣旨とは少し違ってきます。           

（※フォークダンスは再現して踊る定型の学習になります。） 

１・２年 ３・４年 ５・６年 

表現リズム遊び 表現運動 

ア 表現遊び 

イ リズム遊び 

《内容の取扱い》 

※リズム遊びに、簡単なフォ

ークダンスを含めて指導する

ことができる。 

ア 表現 

イ リズムダンス 

《内容の取扱い》 

※学校や地域の実態に応じて

フォークダンスを加えて指導す

ることができる。 

ア 表現 

イ フォークダンス 

《内容の取扱い》 

※学校や地域の実態に応じて

リズムダンスを加えて指導す

ることができる。 


