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奈良県をよりよくするための 
 

 

 

 

 

 

 

県民の皆さまには、日頃から県政の発展に格別のご理解とご協力をいただき、厚くお

礼申し上げます。 

さて、奈良県では、「働くこと」について悩んでいる１５歳から３９歳の皆さまが、

働くにあたってどのような不安を感じているのか、また、どのようなサポートを必要と

しているのかを把握し、今後施策を考える上での大切な基礎資料とするため、地域若者

サポートステーションやキャリアサポートセンター奈良等にお越しいただいた５００

人の方を対象に、アンケート調査を行うことと致しました。 

お手数ではございますが、調査の趣旨をご理解いただき、皆さまのご意見をお伺いし

たいと思いますので、ぜひご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

令和元年１０月 奈良県 

 

 

働くことに関する調査 

ご協力のお願い 

ご回答にあたって 

 

・ご回答は無記名でお願いします。ご回答いただいた内容は統計的に処理いたしま

すので、皆さま個人のお名前やご意見が特定されることはありません。 

・設問ごとに（１つに○）、（当てはまるもの全てに○）などそれぞれ指定されてい

ますので、お間違えのないようお願いします。 

・アンケートには、令和元年１０月１日時点の現状についてお答えください。 

・ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、 

令和元年１２月１６日（月曜日）までにお近くの郵便ポストに投函してく

ださい（切手は不要です）。 

 

本調査についてご不明な点などがございましたら、下記へお問合せください。 

奈良県産業・雇用振興部雇用政策課 雇用政策係 

電話：0742-27-8812（直通） 担当：度會（わたらい）、木下 
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１．仕事の経験についてお聞きします。                                   

Ｑ１ これまでの仕事（※）の経験についてお聞きします。 （例）を参考にして、これまでの経験を期間が

長い順番に記入してください。仕事をしたことがない方は、表の左上に「なし」と記入してください。 

   ※仕事とは、収入を伴う仕事をいい、自営業（農業や店の仕事など）の手伝いや内職・パートタイム・アルバイト

も含みます。病気や休暇で休んでいても、賃金や給料をもらうことになっている場合や、育児休業基本給付金や

介護休業給付金をもらうことになっている場合は、「仕事をしている」ことになります。 

仕事の内容（販売、調理など簡単に） 期間 雇用形態 

（例１）新聞配達 １か月 １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

（例２）スーパーでの食品の販売 １日 １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

1  １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

2  １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

3  １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

4  １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

5  １．正社員 ２．契約社員／嘱託社員 ３．パート・アルバイト 

４．派遣社員  ５．自営・家業の手伝い  ６．その他 

                                                             

Ｑ２ あなたは、無業状態（職に就いておらず、また学校に在学中でも、職業訓練中でもない状態）になって、

どのくらい経ちますか。今までに働いた経験のある方は、一番最近に「連続して一週間以上働いた時」

からどのくらい経ったかを教えてください。連続して一週間以上働いた経験の無い方は、学校を卒業し

た日からどのくらい経ったかを教えてください。（カッコ内に数字を記入） 

         

（      ）年（      ）か月 

                                                          

Ｑ３ 無業状態になった主なきっかけは何ですか。（１つに○） 

   １．学校になじめなかった       ２．受験に失敗した 

３．就職活動がうまくいかなかった   ４．職場になじめなかった 

５．人間関係がうまくいかなかった 

 

 

   ６．病気やけが            ７．目標を見失った 

８．わからない            ９．その他（                  ） 

→具体的に（当てはまるものすべてに○） 

父、 母、 兄弟・姉妹、 友人、 教師、 その他の人（       ） 
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Ｑ４ Ｑ３の出来事があったのは、あなたが何歳の頃ですか。（１つに○） 

１．15 歳未満   ２．15～19 歳   ３．20～24 歳   ４．25～29 歳 

５．30～34 歳   ６．35～39 歳   ７．40 歳以上 

                                                     

Ｑ５ 仕事を探すとき、次の条件はあなたにとってどのくらい重要ですか。(それぞれ１～４の中から１つに○) 

と

て

も

重

要

少

し

重

要

あ

ま

り

重

要

で

は

な

い

全

く

重

要

で

は

な

い

希望の収入を得られる 4 3 2 1

希望の曜日・時間で働ける 4 3 2 1

希望の勤務地で働ける 4 3 2 1

希望の仕事内容で働ける 4 3 2 1

通勤時間が短い 4 3 2 1

体力的な負担が軽い 4 3 2 1

自分の能力・経験を活かすことが出来る 4 3 2 1

正社員として働くことが出来る 4 3 2 1

福利厚生がしっかりしている 4 3 2 1

休日が多い 4 3 2 1

残業時間が少ない 4 3 2 1

人事評価・昇級制度がしっかりしている 4 3 2 1

教育・研修制度がしっかりしている 4 3 2 1

会社の理念、ビジョンが自分に合っている 4 3 2 1

会社の業績が良い 4 3 2 1

会社の知名度がある 4 3 2 1

会社の将来性がある 4 3 2 1

会社の規模が大きい 4 3 2 1

人間関係が良い 4 3 2 1

仕事を通じて地域貢献・社会貢献出来る 4 3 2 1

新たな知識や経験が得られる 4 3 2 1

新たな仲間が得られる 4 3 2 1
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Ｑ６ あなたが現在働いていないもしくは働きたくない理由として近いものを選んでください。（当てはまる

もの全てに○） 

１．仕事よりもやりたいことがある     ２．仕事をする自信がない 

   ３．就職活動をする自信がない         ４．親・配偶者等の介護がある 

   ５．病気・けが等で仕事が困難         ６．仕事は体力的な負担が大きい 

７．仕事は精神的な負担が大きい     ８．仕事をしなくても生活出来る 

      ９．仕事をしたいが採用されない     10．仕事をしたいが希望する仕事が見つからない 

   11．失業手当をもらえる         12．その他（                   ） 

                                                    

Ｑ７ あなたは、働きたいと思いますか。「２．働きたくない」を選んだ方は、①②についてもお答えくださ

い。（それぞれどちらかに○） 

１．働きたい    

２．働きたくない → ①働かなければならないと思う 

           ②働かなくても良いと思う 

                                                       

Ｑ８ Ｑ７で「１．働きたい」と回答した方は、主な理由をお答えください。（１つに○） 

１．仕事がないと生活できない  ２．経済的余裕が欲しい   ３．時間に余裕がある 

４．社会に貢献したい      ５．社会と繋がっていたい  ６．働いていないと世間体が悪い 

７．健康のため         ８．その他（                       ）  

 

２．あなたの得意・不得意などについてお聞きします。                              

Ｑ９ あなたは次のようなことにあてはまりますか（それぞれどちらかに○） 

① 字を読むのが苦手    １．はい   ２．いいえ 

② 字を書くのが苦手    １．はい   ２．いいえ 

③ 計算するのが苦手    １．はい   ２．いいえ 

④ 細かい作業が苦手    １．はい   ２．いいえ 

⑤ 人に話すのが苦手    １．はい   ２．いいえ 

⑥ 話を聞くのが苦手    １．はい   ２．いいえ 

⑦ パソコンが苦手     １．はい   ２．いいえ 
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Ｑ10 あなたにとって次のことはどのくらい難しいですか（それぞれ１～４の中から１つに○） 

と

て

も

難

し

い

少

し

難

し

い

あ

ま

り

難

し

く

な

い

全

く

難

し

く

な

い

外出する 4 3 2 1

規則正しい生活をする 4 3 2 1

近所の人にあいさつをする 4 3 2 1

初対面の人に話しかける 4 3 2 1

相手の話に合わせる 4 3 2 1

働く意欲をもつ 4 3 2 1

履歴書を書く 4 3 2 1

ハローワークに行く 4 3 2 1

面接の申込みの電話をする 4 3 2 1

企業にメールで連絡する 4 3 2 1

面接に行く 4 3 2 1

面接で質問に答える 4 3 2 1

面接に合格する 4 3 2 1

遅刻せずに通勤する 4 3 2 1

仕事を覚える 4 3 2 1

仕事で失敗をくりかえさない 4 3 2 1

上司と良い関係を築く 4 3 2 1

同僚と良い関係を築く 4 3 2 1

職場で友達をつくる 4 3 2 1

教えてもらわなくても周囲のやり方を見て仕事を覚える 4 3 2 1

注意を素直に聞く 4 3 2 1

失敗したら自分からあやまる 4 3 2 1

わからないことを質問する 4 3 2 1

忙しい時に手伝ってもらう 4 3 2 1

職場の人に悩みを相談する 4 3 2 1
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Ｑ11 あなたの考えについて、次のことはどのくらい当てはまりますか。（それぞれ１～４の中から１つに○） 

と

て

も

当

て

は

ま

る

少

し

当

て

は

ま

る

あ

ま

り

当

て

は

ま

ら

な

い

全

く

当

て

は

ま

ら

な

い

仕事を生きがいとしたい 4 3 2 1

あまり収入がよくなくても、やりがいのある仕事がしたい 4 3 2 1

仕事はお金を稼ぐための手段であって、面白いものではない 4 3 2 1

仕事をするための専門的な技術を身につけたい 4 3 2 1

自分に合う仕事がきっと見つかると思う 4 3 2 1

仕事をしていないとうしろめたい 4 3 2 1

仕事をしていくうえで人間関係に不安を感じる 4 3 2 1

周囲の人と違うことはあまりしたくない 4 3 2 1

自分と意見のあわない人とは、あまりつきあいたくない 4 3 2 1

友人といるより、１人でいるほうが落ち着く 4 3 2 1

会社は怖いところだ 4 3 2 1

社会は信用できないと思う 4 3 2 1

学校は好きじゃなかった 4 3 2 1
 

                                                           

Ｑ12 あなたはこれまで次のような経験がありますか（それぞれどちらかに○） 

① 学校でいじめられた 

１．ある   ２．ない 

② 不登校（病気、ケガ以外）で連続１か月以上学校を休むことになった 

１．ある   ２．ない 

③ 精神科又は心療内科で治療を受けた 

１．ある   ２．ない 

④ ひきこもりになった 

１．ある   ２．ない 

⑤ 職場の人間関係でトラブルがあった 

１．ある   ２．ない 

⑥ 会社を辞めさせられた 

１．ある   ２．ない 

⑦ 会社を自分から辞めた 

１．ある   ２．ない 
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３．あなたの相談相手や支援の状況についてお聞きします。                         

Ｑ13 今抱えておられる悩みについてどなたに相談していますか（当てはまるもの全てに○） 

１．配偶者    ２．母親   ３．父親   ４．兄弟・姉妹   ５．他の家族や親族 

６．友人・知人  ７．ネット上の知り合い   ８．学校の先生・職員  

９．就労支援機関（サポステなど）の職員    10．都道府県、市町村などの専門機関の職員 

11．カウンセラー、精神科医          12．その他（                ）  

13．相談していない（相談したくない） 

                                                          

Ｑ14 Ｑ13 で１．～12．と回答した方に伺います。最もよく相談している人はどなたですか。また、その理

由は何ですか。最も相談している人について、Ｑ13 の番号（１．～12．の中から一つ）を四角に記入

し、その理由として当てはまるものを、以下の１．～13．の中から全てに○をつけてください。 

 

最も相談しているのは… 

 

１．話しやすい                     ２．親身になって聞いてくれる 

３．自宅から出ずに相談できる              ４．一緒にいる時間が長い 

５．相手から聞いてくる                 ６．専門的な助言をくれる 

７．心理学の専門家だから                ８．精神科の医者だから 

９．匿名で相談できる(自分の名前を知られずに相談できる)  

10．同じ悩みを持つ人と出会える             11．無料で相談できる 

12．自宅から近い                     13．その他（           ） 

                                                        

Ｑ15 あなたが相談していない人で、相談したいと思っている人はいますか。（当てはまるもの全てに○） 

１．配偶者    ２．母親   ３．父親   ４．兄弟・姉妹   ５．他の家族や親族 

６．友人・知人  ７．ネット上の知り合い   ８．学校の先生・職員  

９．就労支援機関（サポステなど）の職員    10．都道府県、市町村などの専門機関の職員 

11．カウンセラー、精神科医          12．その他（                ）  

13．相談したくない 

                                                      

Ｑ16 あなたが、相談したくないと思う理由、相談したいのに出来ていない理由を教えてください。（当ては

まるもの全てに○） 

１．相談しても解決しない          ２．相談するのが恥ずかしい 

３．相談して事態を大きくしたくない     ４．相談するほど大きな悩みではない 

５．相談して迷惑をかけたくない       ６．相談して責められたくない 

７．相談内容が他の人に漏れるかもしれない  ８．相談しても聞いてもらえない 

９．相談しなくても自分で解決できる     10．相談機関の場所がわからない 

11．相談機関が遠い             12．その他（                ） 
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Ｑ17 現在、どのような支援を受けていますか。またどのような支援を受けたことがありますか。（当てはま

るもの全てに○） 

       １．面談(キャリアカウンセラーなど相談員による)  ２．面談(臨床心理士による) 

       ３．ワークショップ・セミナー           ４．職場見学・職場体験 

５．合同企業説明会                ６．ハローワークなどへの同行支援  

７．その他（                  ）８．支援は受けていない(受けたくない) 

                                                                

Ｑ18 今後、どのような支援を受けたいですか（当てはまるもの全てに○） 

           １．キャリアカウンセラーなど相談員による面談を受けたい 

２．臨床心理士による面談を受けたい 

３．コミュニケーション力を向上したい 

４．電話対応を克服したい 

５．パソコンが使えるようになりたい 

       ６．就職活動に必要なマナーを身につけたい 

７．職場見学・職場体験に参加したい 

８．サポステ等利用者対象の合同企業説明会に参加したい 

９．ハローワークに一緒に行って欲しい 

10．就職面接に一緒に行って欲しい  

11．その他（                          ） 

12．支援は受けたくない 

 

４．あなたご自身のことについてお聞きします。                                 

Ｑ19 あなたの性別をお答えください。（どちらかに○） 

   １．男性       ２．女性 

                                                       

Ｑ20 あなたの年齢をお答えください。（１つに○） 

１．15～19 歳     ２．20～24 歳      ３．25～29 歳 

４．30～34 歳     ５．35～39 歳      ６．40 歳以上 

                                                      

Ｑ21 あなたがお住まいの市町村を教えてください。 

市町村名（        ） 

                                                    

Ｑ22 あなたの兄弟・姉妹は合計で何人ですか。あなたを除いた人数を記入してください。（カッコ内に数字

を記入） 

 

   （       ） 人 
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Ｑ23 現在あなたと同居している方に○をつけてください。（当てはまるもの全てに○） 

   １．実父・義父    ２．実母・義母     ３．兄弟・姉妹      

４．祖父母      ５．配偶者       ６．子ども   

７．その他の人    ８．同居者はいない（単身世帯）→Ｑ25へお進みください 

                                                       

Ｑ24 現在同居している人は何人ですか。あなたを除いた人数を記入してください。（カッコ内に数字を記入） 

 

   （       ） 人 

                                                     

Ｑ25 現在の生計を主に支えている収入源を教えてください。（１つに○） 

      １．自分の収入       ２．配偶者の収入   ３．親の収入   ４．子どもの収入 

５．他の家族や親戚の収入  ６．貯金       ７．年金 

８．公的扶助（生活保護・失業手当など） ９．不動産収入    10．その他（        ） 

                                                      

Ｑ26 あなたの家の暮らし向き（生活水準）は、世間一般と比べてみて、次のどれにあたると思われますか。

あなたの実感でお答えください。（１つに○） 

１．余裕がある  ２．少し余裕がある  ３．ふつう  ４．少し苦しい  ５．苦しい 

                                                       

Ｑ27 これまでに病気やけがで通院や入院をしたことはありますか。「１．ある」を選択した方は、通院・入

院したことのある病気全てに○をつけてください。ただし、風邪による通院等、軽微なものは除いてく

ださい。 

   １．ある → （１．肉体的な病気  ２．精神的な病気  ３．骨折や大けが  ４．その他の病気） 

２．ない 

                                                     

Ｑ28 これまでの学校歴についてお聞きします。（１）～（５）のそれぞれについてお答えください。（それぞ

れ当てはまるもの１つに○） 

（１）小学校     １．在学中連続１か月以上の欠席あり  ２． 在学中連続１か月以上の欠席なし 

（２）中学校       １．在学中連続１か月以上の欠席あり  ２．在学中連続１か月以上の欠席なし 

（３）高等学校          １．卒業した  ２．在学中  ３．中退した  ４．入学しなかった 

（４）専門学校・各種学校  １．卒業した  ２．在学中  ３．中退した  ４．入学しなかった 

（５）大学・短大      １．卒業した  ２．在学中  ３．中退した  ４．入学しなかった 

                                                      

Ｑ29 あなたが今回来たのは（１つに○） 

１．地域若者サポートステーション ２．キャリアサポートセンター奈良 ３．その他 （      ） 

                                                       

Ｑ30 Q29 の場所を訪問しようと思った主な理由は（１つに○） 

１．自分から         ２．親や家族に言われて      ３．友人に言われて 

４．学校の先生に言われて   ５．その他（                   ） 
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Ｑ31 Q29 の場所のことを何で知りましたか（１つに○） 

１．インターネット          

２．テレビ・雑誌・新聞などの広告   

３．チラシ・パンフレット 

４．人から聞いて（あなたとその人の関係は…       ） 

５．その他（                               ） 

                                                       

Ｑ32 行政に求める支援など、あなたの意見をご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

 


