
新型コロナウイルス感染症に係るＰＣＲ検査結果判明までの間の

家族向け宿泊施設での過ごし方（宿泊されるご家族用）

◆出発までに「新型コロナウイルス感染症に係るPCR検査結果判明までの間

の自宅での過ごし方（検査を受けて結果を待っている方用）」をPCR検査を

受けたご本人と確認し、ご家庭内での感染対策に努めてください。

◆ホテルで使用する日用品等（別紙参照）を準備してください。

必要に応じ、自宅に残られるご本人のための期間中の食事や日用品等の

用意もしましょう。

◆宿泊が決定したら、ホテルから電話連絡がありますので、チェックイン日時

を調整してください。

◆ホテルへは、公共交通機関の利用を避け、公共交通機関の利用を避け、公共交通機関の利用を避け、公共交通機関の利用を避け、自家用車でお越しください自家用車でお越しください自家用車でお越しください自家用車でお越しください。

◆お越しの際は、必ずマスクを着用必ずマスクを着用必ずマスクを着用必ずマスクを着用してくださいしてくださいしてくださいしてください。

宿泊されるお子様が2歳以上の場合でも、マスクを着用する場合は、保護者や周りの大人が子どもの体

調に十分注意した上で着用してください。本人の調子が悪かったり、持続的なマスクの着用が難しい場

合は、無理して着用させる必要はありません。

①ホテル到着まで①ホテル到着まで①ホテル到着まで①ホテル到着まで

○皆さまにご利用いただくこのホテルの部屋は、ＰＣＲ検査の結果判明まで自宅におられ

るご本人と離れて、別の場所で滞在を希望されるご家族のため、県が借り上げ提供す

るものです。

はじめに

○このホテルをご利用のご家族は、次の全ての要件を満たしている方々です。

①自宅で待機してPCR検査結果の判明を待っておられる方のご家族で、自宅では

個室隔離できないなどの事情により、本人と離れた場所で滞在を希望されるご家族

②新型コロナウイルス感染症と疑われる症状の無いご家族新型コロナウイルス感染症と疑われる症状の無いご家族新型コロナウイルス感染症と疑われる症状の無いご家族新型コロナウイルス感染症と疑われる症状の無いご家族

③介助等を必要とせず、自立して生活ができるご家族自立して生活ができるご家族自立して生活ができるご家族自立して生活ができるご家族

④外出自粛等の条件に同意し、厳守できるご家族外出自粛等の条件に同意し、厳守できるご家族外出自粛等の条件に同意し、厳守できるご家族外出自粛等の条件に同意し、厳守できるご家族

※食物アレルギーに対応した食事の提供はできません（食事の持ち込み可）。

⑤宿泊施設まで自家用車で来所できるご家族宿泊施設まで自家用車で来所できるご家族宿泊施設まで自家用車で来所できるご家族宿泊施設まで自家用車で来所できるご家族



◆ホテル到着後は、ホテルスタッフが駐車場に誘導します。

※一旦ホテル前にお越しいただき、ホテルスタッフの誘導に従い、駐車場まで移動してく

ださい。 (駐車後は、ホテルスタッフの指示に従い、速やかにホテルまで移動してくださ

い。)

◆身体的距離（できるだけ２ｍを目安に(最低でも１m以上）)を確保するよう、

ご注意ください。

◆駐車後は、ホテルスタッフから指定された部屋まで下図記載の入口へ直行

してください。 ※通常営業時の入口とは異なりますので、ご注意ください。

◆移動中はホテルの共用部分（手すり、壁等）に触れないようにホテルの共用部分（手すり、壁等）に触れないようにホテルの共用部分（手すり、壁等）に触れないようにホテルの共用部分（手すり、壁等）に触れないようにしてくださいしてくださいしてくださいしてください。

◆入館の際は、必ず入口に設置されたアルコールで手指消毒を行ってください。

②ホテル到着から入室まで②ホテル到着から入室まで②ホテル到着から入室まで②ホテル到着から入室まで

＜ホテル周辺地図＞
＜入所ルート＞

（ホテルへの入館は屋外の通路から奥の非常階

段を上がって指定の部屋に移動します。） １階

４階

猿沢池
三条通り

奈良市ならまちセンター 至ならまち大通り

奈良県猿沢イン
駐車場駐車場駐車場駐車場警察連絡所入口入口入口入口スロープスロープスロープスロープ

屋外階段
まず最初に、自家用車でエントランス前までお越し下さい。

UPDW宿泊室４０４号 宿泊室４０３号 宿泊室４０２号 宿泊室４０１号屋外階段 宿泊室４０５号 宿泊室４０６号 宿泊室４０７号 宿泊室４０８号



◆食事は毎食、弁当を「部屋の前」にご用意します食事は毎食、弁当を「部屋の前」にご用意します食事は毎食、弁当を「部屋の前」にご用意します食事は毎食、弁当を「部屋の前」にご用意します。

フロントより用意完了の連絡があった後に、ドアを開け受け取ってください。

◆◆◆◆食後の使い捨て食器や食べ残しは、あらかじめ部屋に配付しているゴミ食後の使い捨て食器や食べ残しは、あらかじめ部屋に配付しているゴミ食後の使い捨て食器や食べ残しは、あらかじめ部屋に配付しているゴミ食後の使い捨て食器や食べ残しは、あらかじめ部屋に配付しているゴミ

袋に入れて、密閉して袋に入れて、密閉して袋に入れて、密閉して袋に入れて、密閉して捨ててください捨ててください捨ててください捨ててください。

宿泊中は絶対に部屋部屋部屋部屋から出ないようにから出ないようにから出ないようにから出ないようにしてくださいしてくださいしてくださいしてください

宿泊中は飲酒・喫煙はできません飲酒・喫煙はできません飲酒・喫煙はできません飲酒・喫煙はできません

部屋の窓を開閉して定期的に換気をしましょう定期的に換気をしましょう定期的に換気をしましょう定期的に換気をしましょう

◆１日２回１日２回１日２回１日２回((((朝夕朝夕朝夕朝夕))))の検温を行うなど、毎日健康状態をチェックの検温を行うなど、毎日健康状態をチェックの検温を行うなど、毎日健康状態をチェックの検温を行うなど、毎日健康状態をチェックしてくださいしてくださいしてくださいしてください。

◆以下のような症状以下のような症状以下のような症状以下のような症状※※※※が出るなど体調が悪くなったが出るなど体調が悪くなったが出るなど体調が悪くなったが出るなど体調が悪くなった場合場合場合場合はははは、新型コロナ・発、新型コロナ・発、新型コロナ・発、新型コロナ・発

熱患者受診相談窓口（熱患者受診相談窓口（熱患者受診相談窓口（熱患者受診相談窓口（0742074207420742----27272727----1132113211321132）へ連絡し、指示に）へ連絡し、指示に）へ連絡し、指示に）へ連絡し、指示に従ってください従ってください従ってください従ってください。

フロントへも連絡してください。※37.5度以上の発熱がある、平熱よりも高い体温（例：平熱が36度台の方が37度を超えている等）、体温に関わらず、かぜ症状、又は嗅覚や味覚の障害を伴う場合
健康状態は自分で毎日チェックしましょう健康状態は自分で毎日チェックしましょう健康状態は自分で毎日チェックしましょう健康状態は自分で毎日チェックしましょう

宿泊中の部屋の清掃はご自身で部屋の清掃はご自身で部屋の清掃はご自身で部屋の清掃はご自身で行ってください行ってください行ってください行ってください

◆鼻をかんだティッシュ等は、すぐにビニール袋に入れ、密閉して鼻をかんだティッシュ等は、すぐにビニール袋に入れ、密閉して鼻をかんだティッシュ等は、すぐにビニール袋に入れ、密閉して鼻をかんだティッシュ等は、すぐにビニール袋に入れ、密閉して捨ててく捨ててく捨ててく捨ててくだだだだ

さいさいさいさい。その後はすぐに手を石鹸で洗いましょう。

◆宿泊中のゴミは、あらかじめ部屋に配置しているダストボックスに入れて、宿泊中のゴミは、あらかじめ部屋に配置しているダストボックスに入れて、宿泊中のゴミは、あらかじめ部屋に配置しているダストボックスに入れて、宿泊中のゴミは、あらかじめ部屋に配置しているダストボックスに入れて、

退所するまで部屋内で保管退所するまで部屋内で保管退所するまで部屋内で保管退所するまで部屋内で保管してくださいしてくださいしてくださいしてください。

◆宿泊中はシーツの交換等は行いません。

◆洗濯をする場合は、ご自身で居室内で手洗いしてください。

食事は部屋で食事は部屋で食事は部屋で食事は部屋でとってくださいとってくださいとってくださいとってください

③宿泊中の過ごし方③宿泊中の過ごし方③宿泊中の過ごし方③宿泊中の過ごし方



④ホテル退所のとき④ホテル退所のとき④ホテル退所のとき④ホテル退所のとき

◆（借りた場合）体温計等は（借りた場合）体温計等は（借りた場合）体温計等は（借りた場合）体温計等は部屋の机部屋の机部屋の机部屋の机の上に置いての上に置いての上に置いての上に置いて帰宅してください。

◆帰宅の際も公共交通機関の利用を避け、自家用車等で帰宅公共交通機関の利用を避け、自家用車等で帰宅公共交通機関の利用を避け、自家用車等で帰宅公共交通機関の利用を避け、自家用車等で帰宅してくださいしてくださいしてくださいしてください。

◆ゴミは、ゴミ袋に密閉した状態で部屋に置いて帰ってください。

自宅待機中のご本人のＰＣＲ検査結果が「陽性」「陽性」「陽性」「陽性」であった場合

◆ホテル従業員の指示に従って、使用済みのリネン類についても、ゴミ袋に密

閉した状態で部屋に置いて退所してください。

◆自宅待機中のご本人は原則として入院又は宿泊療養施設への入所となりま

す。

◆宿泊中の皆さまは濃厚接触者である可能性が高いため濃厚接触者である可能性が高いため濃厚接触者である可能性が高いため濃厚接触者である可能性が高いため、、、、保健所の指示に

従い行動してください。

◆PCR検査が陰性であっても、新型コロナウイルス感染症を完全には否定で

きません。

◆帰宅後も、自宅待機中のご本人（陰性となった人）と最後に接触した日(又

は家庭内で感染対策を行わずに生活していた日)から14日間程度は、不要

不急の外出を避けて、健康観察を継続するとともに、以下の資料を参考に

して家族内で感染対策を行ってください。

◆咳や発熱などの症状があるときには、職場などに行かないでください。

宿泊されている皆さまは、自宅待機中のご本人のＰＣＲ検査結果（陽性又は

陰性の結果）が出れば、退所していただきます。

ご本人から検査結果が出たことの連絡があればご本人から検査結果が出たことの連絡があればご本人から検査結果が出たことの連絡があればご本人から検査結果が出たことの連絡があれば、ホテルフロントに、ホテルフロントに、ホテルフロントに、ホテルフロントにその旨その旨その旨その旨

連絡連絡連絡連絡し、退所日時を調整してくださいし、退所日時を調整してくださいし、退所日時を調整してくださいし、退所日時を調整してください（当日又は翌日に退所していただきま

す）。

自宅待機中のご本人のＰＣＲ検査結果が「陰性」「陰性」「陰性」「陰性」であった場合

（参照. 厚生労働省. ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合家庭内でご注意いただきたいこと ）

◆以下のような症状◆以下のような症状◆以下のような症状◆以下のような症状※※※※がががが出た場合には出た場合には出た場合には出た場合には、、、、身近な医療機関又は新型コロナ・発

熱患者受診相談窓口に連絡し、受診の相談をしてください。なお、緊急の

場合は、フロントにご連絡していただければ、救急車を手配します。※37.5度以上の発熱がある、平熱よりも高い体温（例：平熱が36度台の方が37度を超えている等）、体温に関わらず、かぜ症状、又は嗅覚や味覚の障害を伴う場合
滞在中の緊急時の対応



宿泊される方にご準備していただきたいもの宿泊される方にご準備していただきたいもの宿泊される方にご準備していただきたいもの宿泊される方にご準備していただきたいもの日用品の準備日用品の準備日用品の準備日用品の準備　・日用品については、下記を参考にご自身でご準備していただきますようお願いします。◆宿泊される方ご自身にご準備していただきたい日用品等 （例示）体温計マスク健康保険証おくすり手帳（あれば）携帯電話（スマートフォン）、充電器衣類（着替え、パジャマ、靴下等）スリッパタオル（バスタオル、ハンドタオル等）洗剤（着替え等の洗濯用）衛生用品（歯ブラシ、歯磨き粉、髭剃り、シャンプー、リンス、ボディソープ、洗顔料等）筆記用具飲料水等（毎食時のみペットボトルのお茶を１本提供します）＜以下、必要に応じて＞＜以下、必要に応じて＞＜以下、必要に応じて＞＜以下、必要に応じて＞現金生理用品服用中の薬、常備薬　（ある場合は、１週間分程度の準備をお願いします）眼鏡、コンタクト、コンタクト洗浄液その他気分転換に使用されるもの（雑誌、お菓子、コーヒー等）食べ物（申し込み当日に宿泊される等、食事の手配が間に合わない場合は、当日分の食事を持参していただくことがあります）［参考］ 宿泊室内の備品リストシーツ等のリネン類デスクテレビトイレ（ユニットバス）Ｗｉ-Ｆｉ環境（無料）空調設備内線電話電気ポットドライヤーハンガートイレットペーパー　箱ティッシュ

別紙


