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長期休業明けに伴う児童生徒へのアンケート等の実施について（通知）

１８歳以下の自殺は、８月下旬から９月上旬等の学校の長期休業明けにかけて増加す

る傾向にあり、また、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、様々な悩みや不

安を抱える児童生徒が多く、自殺のリスクが高くなると推測されます。このことから、新

学期が始まる時期に、アンケートや二者面談などの実施により、悩みを抱える児童生徒の

早期発見及び適切な支援を実施願います。

この度、従前の質問紙調査に加え、スクリーニングのためのアンケート（「こころと生

活等に関するアンケート『小学校（部）及び義務教育学校第５学年以上』」及び「ストレ

スチェック」）を G Suite for Education の「Forms」で作成し、「Classroom」による実

施を可能にしました。

つきましては、市町村教育委員会より貴管内の各学校に周知願います。各学校において

は、別添「活用ガイド」を参考の上、児童生徒の実態に合わせ、アンケートの選択及び実

施方法を検討し、児童生徒の心の安定に向けた丁寧な取組を実施願います。

なお、小学校（部）及び義務教育学校第４学年については、令和２年７月１７日付け

教学第402号で通知した「こころと生活等に関する調査」での実施を願います。
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