
コロナ禍で変化する食生活

別添１ 「新型コロナによる食生活と健康に対する意識調査結果」（株式会社マクロミル）より抜粋

別添２ Ａ社における商品販売実績

別添３ Ｂ社（配送分）における商品販売実績

参考資料１



別添１



年代別





前年と比較して、4月5月は青果、鮮魚、精肉、その他食品につ

いて増加、惣菜については減少
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その他食品

（Ａ社）

別添２

緊急事態宣言による外食の減少や在宅勤務の増加により、家庭で食事を作る方が増えた結

果、食材料の購入量が増加し、逆に惣菜の購入量が減少したと思われる。



前年と比較して４月５月はほとんどの商品で増加

Ｂ社（配送分）

別添３
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自粛期間の影響によるものか、米や冷凍食品、乾物、調味料等の買い置き商品の購入量も増

加。


