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1 背景・目的 
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2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤推奨により、従業員一人当たりの通勤費削減額は年間約 5 万円 

○さらに固定経費が年間 200～300 万円削減された事例も 
 

 

 

一人当たり
年間

約5万円削減
（50事業者平均）

年間
200～300万円削減

（一例）

通勤費 固定経費

P



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤によって、仕事の作業などの身体的な活動だけでなく、時間管理力や

集中力が向上し、労働生産性がアップ 
 

 

 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤企業としてのイメージアップがメディアなどへの露出拡大に寄与 
 

 

 

 

 

トピック 

○自転車通勤制度の導入により従業員の雇用拡大に一定の効果 
 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車は約 500m から 5km 弱の距離において、ほかのどの交通手段よりも所要時

間が短い 
 

 

 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤の運動強度は安静時の 6.8 倍 3 か月で体重と体脂肪率がダウン 
 

  

 

○自転車通勤でがんや心臓疾患による死亡・発症リスクが大幅ダウン 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤で出勤時から帰宅後まで気分がイキイキ・リラックスした状態に 
 

 

 
 

 

 

 



3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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トピック 

○自転車通勤制度の導入により、自転車通勤者が 7 年間で約 8%増 
 

 
 

 

 

トピック 

○大手外資系 IT 企業の多くが自転車通勤を推奨 
 

 

順位 企業名 

14 ヤフー 

15 LINE 

20 グーグル 

28 アマゾンウェブサービスジャパン（AWS） 

  
 

 

26.7%

31.3%
34.0%

34.4%

0%

10%

20%

30%

40%

2011 '15 '17 '18

+ 7.7%

+ 3.7%

2013
制度導入

+ 0.4%



3 通勤などにおける自転車利用の動向 

10 

 

 

 

 



3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

⚫ 

規定例 

（利用者） 

規定例 

（対象とする自転車） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○「安全に整備された車両」であることが許可条件である事例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（通勤許可） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○通信販売で購入される自転車の安全性 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（通信販売で自転車を購入する場合の注意点） 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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➔

 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

➔

規定例 

（目的外使用の承認） 

規定例 

（通勤経路） 

（通勤距離） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

⚫ 

 

➔

トピック 

○日によって異なる交通手段の利用をルール化 
 

規定例 

（公共交通機関との乗り継ぎ） 

規定例 

（日によって異なる交通手段の利用） 


