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トピック 

○都市部・地方部問わず、月間の駐輪場代は 1,501～3,000 円が最も多い 
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トピック 

○日によって異なる交通手段を考慮し、自転車通勤手当を支給 
 

 

トピック 

○シェアサイクルを活用して自転車通勤を促進 
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規定例 

（安全教育・指導） 

（ルール・マナーの遵守） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

24 

 

トピック 

○オンライン上の学習教材を用いた従業員への安全教育の実施 
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トピック 

○自転車シミュレータを用いた安全教育により、体験者の 8 割以上で安全運転意識の

向上に効果アリ 
 

  

 

トピック 

○通勤ヒヤリハットマップの作成 
 

 

自転車の安全運転意識は高まったか
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規定例 

（事故時の対応） 
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トピック 

○自転車事故により１億円近い高額の賠償金が課せられるケースも 
 

 

規定例 

（自転車損害賠償責任保険等への加入） 

 

（シェアサイクルの利用） 
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◼ 

◼ 

◼ 

 

 

トピック 

○ヘルメット着用等を、自転車通勤手当支給の条件として自転車通勤規程に規定 

○通勤用のヘルメットの価格帯に応じて購入補助金を支給 
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トピック 

○ヘルメット購入費用に対する補助を行う地方公共団体が増えています 
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規定例 

（ヘルメットの着用） 
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トピック 

○大切な命を守るヘルメット～ヘルメットのおかげで九死に一生を得た事例～ 
 

 

 

トピック 

○安全規格に適合したマーク表示のあるヘルメットを着用することが重要です。 
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事業所に
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規定例 

（駐輪場の利用） 
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トピック 

○敷地内の空きスペースを活用して屋根付きの駐輪場を確保した事例 

 

トピック 

○駐輪スペースのないオフィスの自転車利用者に近隣駐輪場代を補助する事例 

 

トピック 

○ビルのフロアの一部に駐輪設備を設置した事例 
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トピック 

○スポーツバイクでも安心して駐輪でき、更衣室やロッカー、シャワーを備えた屋

内型駐輪場サービスの事例 
 

 

トピック 

○自転車で通勤する従業員のために事業所に空気入れを設置した事例 
 

規定例 

（更衣室・ロッカー・シャワールームなどの利用） 
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トピック 

○自転車通勤の「許可証シール」により管理の簡素化と従業員の意識啓発を両立 

 

 

規定例 

（主管部署） 

（許可申請） 

 


